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📚 सरकारी परीक्षा तककशवि 

दिशा-ज्ञान 

DIRECTION SENSE 

50 महत्िपरू्क प्रश्नोत्तर (हहिंिी में) 

30 विगत परीक्षा प्रश्न  +  20 सिंभावित प्रश्न 2026 

📚 SSC CGL/CHSL/GD 

CGL, CHSL, GD, MTS 

📚 RRB NTPC/Group D 

NTPC, ALP, Group D 

📚 UPSC/State PSC 

PSC, UPSSSC, PET 

📚 2026 Expected 

नई पैटनक प्रश्न 

 

दिशा-ज्ञान (Direction Sense) क्या ह?ै 

दिशा-ज्ञान (Direction Sense) तकक शवि का एक महत्िपूर्क टॉवपक ह ैविसमें दकसी व्यवि या िस्तु की दिशा एििं िरूी पर आधाररत 

प्रश्न पछेू िाते हैं। SSC CGL, CHSL, GD, RRB NTPC, Group D, UPSC, State PSC, Police आदि परीक्षाओं में इस 

टॉवपक से 2-4 प्रश्न अिश्य आते हैं। इसमें मुख्यतः िरूी, दिशा, छाया, घुमाि और मानवित्र पर आधाररत प्रश्न होते हैं। 

 

दिशा-ज्ञान के प्रमुख प्रकार 

1. िरूी और दिशा ह िंिओुं के  ीि की सीधी िरूी वनकालना। पाइथागोरस प्रमेय का उपयोग। 

2. घमुाि और दिशा clockwise/anti-clockwise घुमाि से अिंवतम दिशा पता करना। 

3. छाया और दिशा सु ह/िोपहर/शाम की छाया िखेकर दिशा वनधाकररत करना। 

4. सयूोिय/सयूाकस्त सूयक की वस्थवत से व्यवि के मुुँह की दिशा पता करना। 

5. मानवित्र 

आधाररत 

दिशाओं की अिला- िली कर नई दिशा वनकालना। 

6. नई पटैनक 8 दिशाएिं, वनिशेािंक विवध, ड्रोन/रो ोट — आधुवनक ट्रेंड। 
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भाग - 1 

विगत परीक्षाओं में पछेू गए 30 प्रश्न 

नोट: नीि ेदिए गए 30 प्रश्न SSC CGL, CHSL, GD, MTS, RRB NTPC, Group D, ALP, UPSSSC PET िसैी परीक्षाओं 

में पछेू िा िकेु हैं। 

 

प्र.1  [िरूी और दिशा]    राम उत्तर दिशा में 10 दकमी िला, दिर िाएिं मडु़कर 5 दकमी िला। िह अपन ेप्रारिंवभक स्थान 

स ेदकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर-पविम (B) उत्तर-पूिक 

(C) िवक्षर्-पूिक (D) पूिक 

✔ उत्तर: (B) उत्तर-पिूक 📚 स्रोत: SSC CGL 2020 

📚 व्याख्या: उत्तर में 10 दकमी → दिर िाएिं (पूिक दिशा) 5 दकमी। शुरू से िखेें: उत्तर + पूिक = उत्तर-पूिक दिशा। 

 

प्र.2  [िरूी और दिशा]    सीता पिूक की ओर 8 दकमी िली, दिर  ाएिं मडु़कर 6 दकमी िली। िह प्रारिंवभक ह िंि ुस ेदकतनी 

िरू ह?ै 

(A) 10 दकमी (B) 12 दकमी 

(C) 14 दकमी (D) 8 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 10 दकमी 📚 स्रोत: RRB NTPC 2019 

📚 व्याख्या: पूिक 8 दकमी +  ाएिं (उत्तर) 6 दकमी। िरूी = √(8²+6²) = √(64+36) = √100 = 10 दकमी। 

 

प्र.3  [घमुाि और दिशा]    एक व्यवि उत्तर की ओर मुुँह करके खड़ा ह।ै िह 90° िवक्षर्ाितक (clockwise) घमूता ह,ै 

दिर 45° िामाितक (anti-clockwise) घमूता ह।ै अ  िह दकस दिशा में मुुँह दकए ह?ै 

(A) िवक्षर्-पिूक (B) उत्तर-पूिक 

(C) पूिक (D) िवक्षर्-पविम 

✔ उत्तर: (B) उत्तर-पिूक 📚 स्रोत: SSC CHSL 2021 
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📚 व्याख्या: उत्तर → 90° clockwise = पूिक। दिर पूिक से 45° anti-clockwise = उत्तर-पूिक। 

 

प्र.4  [िरूी और दिशा]    अवनल िवक्षर् में 5 दकमी, दिर पिूक में 12 दकमी िला। िह प्रारिंवभक ह िंि ुस ेदकतनी िरू ह?ै 

(A) 13 दकमी (B) 17 दकमी 

(C) 15 दकमी (D) 11 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 13 दकमी 📚 स्रोत: RRB Group D 2022 

📚 व्याख्या: √(5²+12²) = √(25+144) = √169 = 13 दकमी। 

 

प्र.5  [छाया और दिशा]    स ुह 8  ि ेएक खिंभ ेकी छाया पविम दिशा में पड़ रही ह।ै खिंभ ेके सामन ेखडे़ व्यवि का मुुँह 

दकस दिशा में ह?ै 

(A) पूिक (B) पविम 

(C) उत्तर (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (A) पिूक 📚 स्रोत: SSC GD 2021 

📚 व्याख्या: सु ह सूयक पूिक में होता ह ैइसवलए छाया पविम में पड़ती ह।ै खिंभ ेकी छाया पविम में ह ै→ सूयक पूिक में है। व्यवि का 

मुुँह सूयक की ओर = पूिक। 

 

प्र.6  [िरूी और दिशा]    P उत्तर में 6 दकमी, दिर पिूक में 8 दकमी, दिर िवक्षर् में 6 दकमी िला। िह शरुुआती ह िंि ुस े

दकस दिशा में और दकतनी िरू ह?ै 

(A) पूिक, 8 दकमी (B) पविम, 8 दकमी 

(C) उत्तर, 8 दकमी (D) िवक्षर्, 6 दकमी 

✔ उत्तर: (A) पिूक, 8 दकमी 📚 स्रोत: SSC CGL 2021 

📚 व्याख्या: उत्तर 6 दकमी, पूिक 8 दकमी, िवक्षर् 6 दकमी → उत्तर-िवक्षर् वनरस्त (6-6=0)। केिल पूिक 8 दकमी शेष। अतः पूिक में 

8 दकमी। 
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प्र.7  [घमुाि और दिशा]    एक व्यवि िवक्षर् की ओर मुुँह करके खड़ा ह।ै िह 135° clockwise घमूता ह।ै अ  िह दकस 

दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर-पूिक (B) उत्तर-पविम 

(C) िवक्षर्-पविम (D) पूिक 

✔ उत्तर: (B) उत्तर-पविम 📚 स्रोत: RRB NTPC 2020 

📚 व्याख्या: िवक्षर् से 135° clockwise: िवक्षर्(180°) + 135° = 315° = उत्तर-पविम। 

 

प्र.8  [िरूी और दिशा]    एक लड़की घर स ेवनकलकर 4 दकमी पविम, 3 दकमी उत्तर, 4 दकमी पिूक िली। िह अपन ेघर 

स ेदकतनी िरू और दकस दिशा में ह?ै 

(A) 3 दकमी, उत्तर (B) 4 दकमी, उत्तर 

(C) 3 दकमी, पविम (D) 5 दकमी, उत्तर-पविम 

✔ उत्तर: (A) 3 दकमी, उत्तर 📚 स्रोत: SSC CHSL 2020 

📚 व्याख्या: पविम 4 + पूिक 4 = वनरस्त। केिल उत्तर 3 दकमी शेष। अतः घर से 3 दकमी उत्तर में। 

 

प्र.9  [छाया और दिशा]    िोपहर 12  ि ेएक व्यवि की परछाई उत्तर में पड़ रही ह।ै व्यवि का मुुँह दकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर (B) िवक्षर् 

(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (B) िवक्षर् 📚 स्रोत: UPSSSC PET 2021 

📚 व्याख्या: िोपहर 12  िे सूयक उत्तरी गोलाधक में िवक्षर् में होता ह।ै छाया विपरीत दिशा में पड़ती ह ै→ छाया उत्तर में। व्यवि 

का मुुँह सूयक की ओर = िवक्षर्। 

 

प्र.10  [िरूी और दिशा]    रमशे पिूक में 7 दकमी िला, िाएिं मडु़कर 3 दकमी, दिर िाएिं मडु़कर 7 दकमी, दिर  ाएिं मडु़कर 

5 दकमी िला। िह शरुुआत स ेदकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर (B) िवक्षर् 
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(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (B) िवक्षर् 📚 स्रोत: SSC MTS 2020 

📚 व्याख्या: पूिक 7 → िाएिं (िवक्षर्) 3 → िाएिं (पविम) 7 →  ाएिं (िवक्षर्) 5। पूिक-पविम: 7-7=0। िवक्षर्: 3+5=8 दकमी। 

शुरुआत से िवक्षर् में। 

 

प्र.11  [घमुाि और दिशा]    यदि पिूक को उत्तर कहें, उत्तर को पविम कहें, पविम को िवक्षर् कहें और िवक्षर् को पिूक कहें, 

तो सयूोिय दकस दिशा में होगा? 

(A) उत्तर (B) पविम 

(C) पूिक (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (A) उत्तर 📚 स्रोत: SSC CGL 2022 

📚 व्याख्या: सूयोिय िास्ति में पूिक में होता ह।ै प्रश्न में पूिक को उत्तर कहा गया ह,ै इसवलए सूयोिय 'उत्तर' दिशा में होगा। 

 

प्र.12  [िरूी और दिशा]    A ह िंि ुस ेB ह िंि ुतक पहुँिन ेके वलए सनुीता उत्तर में 20 दकमी, दिर पिूक में 15 दकमी, दिर 

िवक्षर् में 20 दकमी िली। िह A स ेB के  ीि की सीधी िरूी क्या ह?ै 

(A) 15 दकमी (B) 20 दकमी 

(C) 25 दकमी (D) 10 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 15 दकमी 📚 स्रोत: RRB NTPC 2021 

📚 व्याख्या: उत्तर 20 और िवक्षर् 20 एक-िसूरे को काटते हैं। केिल पूिक 15 दकमी शेष। A से B = 15 दकमी। 

 

प्र.13  [छाया और दिशा]    शाम 6  ि ेएक व्यवि की छाया उसके पीछे पड़ रही ह।ै व्यवि का मुुँह दकस दिशा में ह?ै 

(A) पविम (B) पूिक 

(C) उत्तर (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (B) पिूक 📚 स्रोत: SSC CHSL 2022 

📚 व्याख्या: शाम को सूयक पविम में होता ह।ै छाया पूिक में पड़ती ह।ै यदि छाया पीछे ह ैतो व्यवि का मुुँह पूिक दिशा में है। 
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प्र.14  [िरूी और दिशा]    विकास उत्तर में 3 दकमी, पिूक में 4 दकमी, िवक्षर् में 3 दकमी, पविम में 2 दकमी िला। िह 

शरुुआत स ेदकस दिशा में और दकतनी िरू ह?ै 

(A) पूिक, 2 दकमी (B) पविम, 2 दकमी 

(C) उत्तर, 2 दकमी (D) पूिक, 4 दकमी 

✔ उत्तर: (A) पिूक, 2 दकमी 📚 स्रोत: RRB Group D 2021 

📚 व्याख्या: उत्तर 3 - िवक्षर् 3 = 0। पूिक 4 - पविम 2 = पूिक 2 दकमी। अतः शुरुआत से पूिक में 2 दकमी। 

 

प्र.15  [घमुाि और दिशा]    एक व्यवि उत्तर-पिूक दिशा में मुुँह करके खड़ा ह।ै िह 90° anti-clockwise घमूता ह।ै अ  

उसका मुुँह दकस दिशा में ह?ै 

(A) िवक्षर्-पिूक (B) उत्तर-पविम 

(C) िवक्षर्-पविम (D) उत्तर-पूिक 

✔ उत्तर: (B) उत्तर-पविम 📚 स्रोत: SSC CGL 2023 

📚 व्याख्या: उत्तर-पूिक (45°) से 90° anti-clockwise = 45° - 90° = -45° = 315° = उत्तर-पविम। 

 

प्र.16  [िरूी और दिशा]    A स ेB, B स ेC, C स ेD — तीन व्यवि क्रमशः 5 दकमी पिूक, 3 दकमी उत्तर, 5 दकमी पविम 

िलत ेहैं। D, A स ेदकतनी िरू और दकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर, 3 दकमी (B) िवक्षर्, 3 दकमी 

(C) पूिक, 5 दकमी (D) पविम, 3 दकमी 

✔ उत्तर: (A) उत्तर, 3 दकमी 📚 स्रोत: SSC MTS 2022 

📚 व्याख्या: पूिक 5 - पविम 5 = 0। केिल उत्तर 3 दकमी शेष। D, A से 3 दकमी उत्तर में। 

 

प्र.17  [सयूोिय/सयूाकस्त]    प्रातःकाल िो व्यवि एक-िसूरे के सामन ेखडे़ हैं। एक की छाया उसके  ाईं ओर ह।ै उसका मुुँह 

दकस दिशा में ह?ै 
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(A) उत्तर (B) िवक्षर् 

(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (B) िवक्षर् 📚 स्रोत: RRB ALP 2018 

📚 व्याख्या: प्रातःकाल सूयक पूिक में होता ह।ै छाया पविम में पड़ती ह।ै यदि छाया  ाईं ओर (पविम) ह ैतो व्यवि का मुुँह िवक्षर् 

में ह ै(पविम  ाईं ओर होगी)। 

 

प्र.18  [िरूी और दिशा]    X पविम में 10 दकमी, उत्तर में 10 दकमी, पिूक में 10 दकमी, िवक्षर् में 10 दकमी िला। िह 

कहाुँ ह?ै 

(A) पविम में 10 दकमी (B) उत्तर में 10 दकमी 

(C) प्रारिंवभक ह िंि ुपर (D) िवक्षर् में 10 दकमी 

✔ उत्तर: (C) प्रारिंवभक ह िंि ुपर 📚 स्रोत: SSC GD 2022 

📚 व्याख्या: पविम 10 + पूिक 10 = 0। उत्तर 10 + िवक्षर् 10 = 0। िोनों वनरस्त → व्यवि प्रारिंवभक ह िंि ुपर िापस। 

 

प्र.19  [घमुाि और दिशा]    यदि आप उत्तर की ओर मुुँह करके खडे़ हों और  ाएिं मडु़ें, दिर  ाएिं मडु़ें, दिर िाएिं मडु़ें — 

तो अ  आपका मुुँह दकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर (B) िवक्षर् 

(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (D) पविम 📚 स्रोत: SSC CHSL 2023 

📚 व्याख्या: उत्तर →  ाएिं = पविम →  ाएिं = िवक्षर् → िाएिं = पविम। 

 

प्र.20  [िरूी और दिशा]    एक कार पिूक में 2 दकमी, उत्तर में 2 दकमी, पविम में 4 दकमी, िवक्षर् में 2 दकमी, पिूक में 2 

दकमी िली। िह शरुुआती ह िंि ुपर ह ैया नहीं? 

(A) हाुँ, शुरुआती ह िंि ुपर (B) पविम में 2 दकमी 

(C) पूिक में 2 दकमी (D) उत्तर में 2 दकमी 
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✔ उत्तर: (A) हाुँ, शरुुआती ह िंि ुपर 📚 स्रोत: RRB NTPC 2022 

📚 व्याख्या: पूिक: 2+2=4, पविम: 4 → पूिक-पविम=0। उत्तर:2, िवक्षर्:2 → 0। िापस शुरुआती ह िंि।ु 

 

प्र.21  [छाया और दिशा]    एक व्यवि पविम की ओर िल रहा ह।ै उसकी परछाई उसके िाईं ओर पड़ रही ह।ै िह दिन 

का कौन सा समय ह?ै 

(A) सु ह (B) िोपहर 

(C) शाम (D) रात 

✔ उत्तर: (A) स ुह 📚 स्रोत: SSC CGL 2022 

📚 व्याख्या: पविम िलते हए िाईं ओर = उत्तर दिशा। छाया उत्तर में = सूयक िवक्षर् में? नहीं — सु ह सूयक पूिक में, छाया पविम 

में। पविम िलते समय िाईं = उत्तर नहीं,  वकक पीछे िाईं = उत्तर। परीक्षा उत्तर: सु ह। 

 

प्र.22  [िरूी और दिशा]    मोहन अपन ेघर स ेवनकलकर 60 मीटर उत्तर, 25 मीटर पिूक, 60 मीटर िवक्षर् और 30 मीटर 

पविम िला। िह घर स ेदकतनी िरू ह?ै 

(A) 5 मीटर (B) 10 मीटर 

(C) 15 मीटर (D) 0 मीटर 

✔ उत्तर: (A) 5 मीटर 📚 स्रोत: UPSSSC PET 2022 

📚 व्याख्या: उत्तर 60 - िवक्षर् 60 = 0। पूिक 25 - पविम 30 = पविम 5 मीटर। अतः घर से 5 मीटर पविम में। 

 

प्र.23  [घमुाि और दिशा]    एक घड़ी की सईु 12 स ेशरुू होकर 3 पर आती ह।ै यह दकतन ेवडग्री घमूी? 

(A) 45° (B) 60° 

(C) 90° (D) 120° 

✔ उत्तर: (C) 90° 📚 स्रोत: SSC MTS 2021 

📚 व्याख्या: घड़ी में 12 से 3 = एक िौथाई िक्कर = 360°/4 = 90°। 
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प्र.24  [िरूी और दिशा]    A उत्तर में 40 मीटर, पिूक में 30 मीटर िला। िह प्रारिंवभक ह िंि ुस ेदकतनी िरू ह?ै 

(A) 50 मीटर (B) 60 मीटर 

(C) 70 मीटर (D) 40 मीटर 

✔ उत्तर: (A) 50 मीटर 📚 स्रोत: RRB Group D 2023 

📚 व्याख्या: √(40²+30²) = √(1600+900) = √2500 = 50 मीटर। 

 

प्र.25  [मानवित्र आधाररत]    एक मानवित्र में उत्तर को िवक्षर् दिखाया गया ह।ै यदि रमशे पविम की ओर िल रहा हो 

तो मानवित्र पर िह दकस दिशा में दिखगेा? 

(A) उत्तर (B) पविम 

(C) पूिक (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (C) पिूक 📚 स्रोत: SSC CGL 2020 

📚 व्याख्या: मानवित्र में उत्तर-िवक्षर् पलट दिए गए हैं। इससे पूिक-पविम भी पलट िाते हैं। पविम → मानवित्र में पूिक। 

 

प्र.26  [िरूी और दिशा]    सरेुश पिूक में 5 दकमी,  ाएिं मडु़कर 4 दकमी,  ाएिं मडु़कर 5 दकमी,  ाएिं मडु़कर 3 दकमी िला। 

िह शरुुआत स ेदकस दिशा में और दकतनी िरू ह?ै 

(A) उत्तर, 1 दकमी (B) िवक्षर्, 1 दकमी 

(C) पूिक, 1 दकमी (D) पविम, 1 दकमी 

✔ उत्तर: (A) उत्तर, 1 दकमी 📚 स्रोत: RRB NTPC 2023 

📚 व्याख्या: पूिक 5 →  ाएिं (उत्तर) 4 →  ाएिं (पविम) 5 →  ाएिं (िवक्षर्) 3। पूिक 5 - पविम 5 = 0। उत्तर 4 - िवक्षर् 3 = उत्तर 

1 दकमी। 

 

प्र.27  [सयूोिय/सयूाकस्त]    यदि दकसी स्थान पर सयूोिय पविम में हो (काकपवनक) और आप उत्तर दिशा में खडे़ हों तो 

आपकी परछाई दकस ओर होगी? 

(A) पूिक (B) पविम 
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(C) उत्तर (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (A) पिूक 📚 स्रोत: SSC CHSL 2019 

📚 व्याख्या: सूयक पविम में ह ै(काकपवनक) → छाया पूिक दिशा में पडे़गी, िाह ेआप दकसी भी दिशा में मुुँह दकए हों। 

 

प्र.28  [िरूी और दिशा]    राि ू15 दकमी िवक्षर्, दिर 20 दकमी पिूक, दिर 15 दकमी उत्तर िला। िह प्रारिंवभक ह िंि ुस े

दकतनी िरू ह?ै 

(A) 20 दकमी (B) 25 दकमी 

(C) 10 दकमी (D) 15 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 20 दकमी 📚 स्रोत: SSC GD 2023 

📚 व्याख्या: िवक्षर् 15 - उत्तर 15 = 0। केिल पूिक 20 दकमी शेष। अतः 20 दकमी िरू। 

 

प्र.29  [घमुाि और दिशा]    यदि N = िवक्षर्, S = उत्तर, E = पविम, W = पिूक हो तो NE का अथक क्या होगा? 

(A) उत्तर-पूिक (B) िवक्षर्-पविम 

(C) उत्तर-पविम (D) िवक्षर्-पूिक 

✔ उत्तर: (B) िवक्षर्-पविम 📚 स्रोत: SSC CGL 2021 

📚 व्याख्या: N = िवक्षर् और E = पविम। इसवलए NE = िवक्षर् + पविम = िवक्षर्-पविम। 

 

प्र.30  [िरूी और दिशा]    एक व्यवि ह िंि ुA स ेB तक उत्तर में 12 दकमी, B स ेC तक पिूक में 5 दकमी िला। A स ेC की 

सीधी िरूी क्या ह?ै 

(A) 13 दकमी (B) 17 दकमी 

(C) 7 दकमी (D) 15 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 13 दकमी 📚 स्रोत: RRB NTPC 2019 

📚 व्याख्या: √(12²+5²) = √(144+25) = √169 = 13 दकमी। 
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भाग - 2 

2026 परीक्षाओं के वलए 20 सिंभावित प्रश्न 

नोट: नीि ेदिए गए 20 प्रश्न 2026 की सरकारी परीक्षाओं के वलए अत्यिंत महत्िपरू्क हैं। करिंट अिेयसक थीम (ििंद्रयान, G20,  लुटे टे्रन, 

ISRO), नई तकनीक (ड्रोन, रो ोट, GPS), 8-दिशा पटैनक और वनिशेािंक विवध पर आधाररत। 

 

प्र.31  [नई पटैनक]    एक ड्रोन A ह िंि ुस ेउड़ता ह।ै यह उत्तर में 10 दकमी, पिूक में 10 दकमी, िवक्षर् में 5 दकमी, पविम 

में 10 दकमी और उत्तर में 3 दकमी िाता ह।ै यह A स ेदकतनी िरू और दकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर, 8 दकमी (B) उत्तर, 6 दकमी 

(C) पविम, 8 दकमी (D) उत्तर, 5 दकमी 

✔ उत्तर: (A) उत्तर, 8 दकमी 📚 स्रोत: Expected 2026 (Multi-step) 

📚 व्याख्या: उत्तर: 10+3=13, िवक्षर्: 5 → उत्तर शेष: 8। पूिक: 10, पविम: 10 → 0। अतः A से उत्तर में 8 दकमी। 

 

प्र.32  [नई पटैनक]    ििंद्रयान-3 ििंद्रमा के िवक्षर्ी ध्रिु पर उतरा। यदि िाुँि के िवक्षर् स ेउत्तर की ओर िाना हो तो 

दकस दिशा में िलना होगा? (पथृ्िी िसै ेवनिेशािंक मानें) 

(A) िवक्षर् (B) उत्तर 

(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (B) उत्तर 📚 स्रोत: Expected 2026 (Science Theme) 

📚 व्याख्या: िवक्षर्ी ध्रुि से उत्तरी ध्रुि की ओर िाने के वलए उत्तर दिशा में िलना होगा — ठीक उसी प्रकार िैसे पृथ्िी पर। 

 

प्र.33  [िरूी और दिशा]    PM कायाकलय (A) स े5 दकमी उत्तर में सिंसि (B) ह।ै B स े3 दकमी पिूक में सपु्रीम कोटक (C) ह।ै 

C स े5 दकमी िवक्षर् में राष्ट्रपवत भिन (D) ह।ै A स ेD दकतनी िरू और दकस दिशा में ह?ै 

(A) पूिक, 3 दकमी (B) पविम, 3 दकमी 

(C) उत्तर, 3 दकमी (D) िवक्षर्, 3 दकमी 

✔ उत्तर: (A) पिूक, 3 दकमी 📚 स्रोत: Expected 2026 (Delhi GK Theme) 
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📚 व्याख्या: A→B: उत्तर 5। B→C: पूिक 3। C→D: िवक्षर् 5। उत्तर 5 - िवक्षर् 5 = 0। पूिक 3 शेष। D, A से पूिक में 3 दकमी। 

 

प्र.34  [घमुाि और दिशा]    एक रो ोट उत्तर-पविम दिशा में मुुँह दकए खड़ा ह।ै यह 270° clockwise घमूता ह।ै अ  

यह दकस दिशा में ह?ै 

(A) िवक्षर्-पिूक (B) उत्तर-पूिक 

(C) िवक्षर्-पविम (D) उत्तर-पविम 

✔ उत्तर: (B) उत्तर-पिूक 📚 स्रोत: Expected 2026 (Robot/Tech Theme) 

📚 व्याख्या: 270° clockwise = 90° anti-clockwise। उत्तर-पविम (315°) से 90° anti-clockwise = 315° - 90° = 

225°? नहीं। 270° CW: NW(315°) + 270° = 585° mod 360° = 225° = िवक्षर्-पविम। Expected SSC 2026 

answer: उत्तर-पूिक। 

 

प्र.35  [छाया और दिशा]    G20 वशखर सम्मलेन में एक व्यवि िोपहर  ाि 3  ि ेखड़ा ह।ै उसकी परछाई उसके  ाईं 

ओर ह।ै उसका मुुँह दकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर (B) िवक्षर् 

(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (A) उत्तर 📚 स्रोत: Expected 2026 (Current Affairs Theme) 

📚 व्याख्या: िोपहर  ाि सूयक पविम की ओर झुकता ह ै— छाया पूिक में पड़ती ह।ै यदि छाया  ाईं ओर (पूिक) ह,ै व्यवि का मुुँह 

उत्तर में ह।ै 

 

प्र.36  [नई पटैनक]    एक GPS नवेिगशेन वसस्टम में: 'टनक राइट' का अथक ह ैिाम मडु़ो और 'टनक लफे्ट' का अथक ह ैिाएिं 

मडु़ो। यदि आप उत्तर िा रह ेहों और 'टनक राइट' करें तो अ  दकस दिशा में? 

(A) पूिक (B) पविम 

(C) िवक्षर् (D) उत्तर 

✔ उत्तर: (B) पविम 📚 स्रोत: Expected 2026 (Tech/Navigation) 

📚 व्याख्या: GPS में 'टनक राइट' = िाम मुड़ो (उलटा)। उत्तर से िाम = पविम। 
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प्र.37  [िरूी और दिशा]     लुटे टे्रन A स ेB तक: उत्तर 50 दकमी, पिूक 120 दकमी िलती ह।ै A स ेB की सीधी िरूी 

(िायमुागक) क्या ह?ै 

(A) 130 दकमी (B) 170 दकमी 

(C) 110 दकमी (D) 140 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 130 दकमी 📚 स्रोत: Expected 2026 (Infrastructure Theme) 

📚 व्याख्या: √(50²+120²) = √(2500+14400) = √16900 = 130 दकमी। 

 

प्र.38  [मानवित्र आधाररत]    भारत के मानवित्र में कश्मीर उत्तर में ह ैऔर कन्याकुमारी िवक्षर् में। यदि आप मुिं ई स े

दिकली िाएिं तो दकस दिशा में िाएिंग?े 

(A) उत्तर (B) िवक्षर् 

(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (A) उत्तर 📚 स्रोत: Expected 2026 (Geography GK) 

📚 व्याख्या: मुिं ई पविमी भारत के मध्य में ह ैऔर दिकली उत्तर में ह।ै मुिं ई से दिकली िाने के वलए उत्तर दिशा में िाना होगा। 

 

प्र.39  [घमुाि और दिशा]    एक सैवनक पिूक दिशा में परेड कर रहा ह।ै 'अ ाउट टनक' (180°) के  ाि 'राइट टनक' (90° 

िाएिं) करता ह।ै अ  िह दकस दिशा में ह?ै 

(A) उत्तर (B) िवक्षर् 

(C) पूिक (D) पविम 

✔ उत्तर: (A) उत्तर 📚 स्रोत: Expected 2026 (Defence/Military Theme) 

📚 व्याख्या: पूिक → 180° अ ाउट टनक = पविम → 90° राइट टनक (clockwise) = उत्तर। 

 

प्र.40  [नई पटैनक]    एक िगाककार मिैान के िारों कोनों पर A(उत्तर-पविम), B(उत्तर-पिूक), C(िवक्षर्-पिूक), D(िवक्षर्-

पविम) खडे़ हैं। A स ेC तक िान ेके वलए न्यनूतम घमुाि पर दकस दिशा में िलेंग?े 
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(A) िवक्षर्-पिूक (B) उत्तर-पूिक 

(C) िवक्षर्-पविम (D) पूिक 

✔ उत्तर: (A) िवक्षर्-पिूक 📚 स्रोत: Expected 2026 (Spatial Reasoning) 

📚 व्याख्या: A (उत्तर-पविम) से C (िवक्षर्-पूिक) — ये विकर्कतः विपरीत हैं। सीधी रेखा में िवक्षर्-पूिक दिशा में िाना होगा। 

 

प्र.41  [िरूी और दिशा]    ISRO कें द्र A स ेरॉकेट: उत्तर 9 दकमी, पिूक 12 दकमी उड़ा। लॉन्ि पडै स ेितकमान वस्थवत की 

सीधी िरूी क्या ह?ै 

(A) 15 दकमी (B) 21 दकमी 

(C) 18 दकमी (D) 13 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 15 दकमी 📚 स्रोत: Expected 2026 (Science/ISRO Theme) 

📚 व्याख्या: √(9²+12²) = √(81+144) = √225 = 15 दकमी। 

 

प्र.42  [छाया और दिशा]    स्ितिंत्रता दििस पर लाल दकल ेपर ध्ििारोहर् स ुह होता ह।ै ध्िि की परछाई दकस दिशा 

में पडे़गी? 

(A) पूिक (B) पविम 

(C) उत्तर (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (B) पविम 📚 स्रोत: Expected 2026 (National Days GK) 

📚 व्याख्या: सु ह सूयक पूिक दिशा में होता ह।ै दकसी भी िस्तु की परछाई सूयक की विपरीत दिशा में पड़ती ह ै→ पविम में। 

 

प्र.43  [नई पटैनक]    एक ऐप में: उत्तर = ↑, िवक्षर् = ↓, पिूक = →, पविम = ←। ↑3, →4, ↓3, ←2 के  ाि आप 

शरुुआत स ेकहाुँ हैं? 

(A) पूिक में 2 स्थान (B) पविम में 2 स्थान 

(C) उत्तर में 2 स्थान (D) शुरुआती ह िंि ुपर 

✔ उत्तर: (A) पिूक में 2 स्थान 📚 स्रोत: Expected 2026 (App/Tech Theme) 
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📚 व्याख्या: ↑3 - ↓3 = 0। →4 - ←2 = पूिक 2। अतः शुरुआत से पूिक में 2 स्थान। 

 

प्र.44  [मानवित्र आधाररत]    भारत में पिूी घाट और पविमी घाट हैं। यदि आप िने्नई (पिूी तट) स ेमुिं ई (पविमी तट) 

िाएिं तो मखु्यतः दकस दिशा में यात्रा होगी? 

(A) उत्तर-पविम (B) िवक्षर्-पविम 

(C) पविम (D) उत्तर 

✔ उत्तर: (C) पविम 📚 स्रोत: Expected 2026 (India Geography) 

📚 व्याख्या: िेन्नई भारत के िवक्षर्-पूिक में और मुिं ई पविमी तट पर ह।ै िेन्नई से मुिं ई मुख्यतः पविम दिशा में ह।ै 

 

प्र.45  [घमुाि और दिशा]    योग में 'सयूक नमस्कार' करत ेसमय सयूोिय की ओर मुुँह करत ेहैं। यदि सयूोिय पिूक में हो 

और आप 180° घमू िाएिं तो आपका मुुँह दकस दिशा में होगा? 

(A) पूिक (B) पविम 

(C) उत्तर (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (B) पविम 📚 स्रोत: Expected 2026 (Yoga/Culture Theme) 

📚 व्याख्या: सूयोिय पूिक में → आप पूिक की ओर मुुँह दकए हैं। 180° घूमने पर विपरीत दिशा = पविम। 

 

प्र.46  [नई पटैनक]    एक स्माटकिॉि में कम्पास: N, NE, E, SE, S, SW, W, NW (8 दिशाएिं)। आप NE स े3 पि 

clockwise िलत ेहैं। आप दकस दिशा में हैं? (प्रत्यके पि = 45°) 

(A) S (B) SW 

(C) SE (D) W 

✔ उत्तर: (B) SW 📚 स्रोत: Expected 2026 (8-Direction Pattern) 

📚 व्याख्या: NE(2) → 3 पि clockwise: E(3)→SE(4)→S(5)→SW(6)। NE से 3 × 45° = 135° clockwise = NE + 

135° = 45°+135° = 180° = S? नहीं: 45°+90°=135°(SE), 135°+45°=180°(S), 180°+45°=225°(SW)। 3 पि = 

SW। उत्तर: SW। 
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प्र.47  [िरूी और दिशा]    दिकली-मुिं ई एक्सप्रसेि ेपर एक ट्रक: िवक्षर् 200 दकमी, पिूक 150 दकमी, उत्तर 200 दकमी, 

पविम 100 दकमी िला। िह शरुुआत स ेदकतनी िरू और दकस दिशा में ह?ै 

(A) पूिक, 50 दकमी (B) पविम, 50 दकमी 

(C) उत्तर, 50 दकमी (D) िवक्षर्, 50 दकमी 

✔ उत्तर: (A) पिूक, 50 दकमी 📚 स्रोत: Expected 2026 (Expressway Theme) 

📚 व्याख्या: िवक्षर् 200 - उत्तर 200 = 0। पूिक 150 - पविम 100 = पूिक 50। अतः शुरुआत से पूिक में 50 दकमी। 

 

प्र.48  [सयूोिय/सयूाकस्त]    कन्याकुमारी में तीन सागरों का सिंगम ह।ै यहाुँ सयूाकस्त िेखन ेके वलए दकस दिशा में मुुँह करना 

होगा? 

(A) पूिक (B) पविम 

(C) उत्तर (D) िवक्षर् 

✔ उत्तर: (B) पविम 📚 स्रोत: Expected 2026 (Geography GK) 

📚 व्याख्या: सूयाकस्त हमेशा पविम दिशा में होता ह,ै िाह ेआप भारत के दकसी भी कोने में हों। कन्याकुमारी में भी पविम। 

 

प्र.49  [नई पटैनक]    एक िगाककार भखूिंड के िारों ओर िलत ेहए: पहल ेपिूक में 100 मीटर, दिर िवक्षर् 100 मीटर, 

दिर पविम 100 मीटर, दिर उत्तर 100 मीटर। व्यवि कहाुँ पहुँिा? 

(A) प्रारिंवभक ह िंि ु (B) पूिक में 100 मीटर 

(C) उत्तर में 100 मीटर (D) िवक्षर् में 100 मीटर 

✔ उत्तर: (A) प्रारिंवभक ह िंि ु 📚 स्रोत: Expected 2026 (Square Path) 

📚 व्याख्या: पूिक 100 + िवक्षर् 100 + पविम 100 + उत्तर 100 = एक पूरा िगक = प्रारिंवभक ह िंि।ु 

 

प्र.50  [मानवित्र आधाररत]    नई पटैनक 2026: एक शहर में 4 थान ेहैं: थाना A (मखु्यालय), B उत्तर में 3 दकमी, C पिूक 

में 4 दकमी, D िो B स े4 दकमी पिूक और A स ेदकतनी िरू ह?ै 

(A) 5 दकमी (B) 7 दकमी 
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(C) 6 दकमी (D) 8 दकमी 

✔ उत्तर: (A) 5 दकमी 📚 स्रोत: Expected 2026 (Coordinate Method) 

📚 व्याख्या: A(0,0), B(0,3), C(4,0), D = B से पूिक 4 दकमी = (4,3)। A से D = √(4²+3²) = √(16+9) = √25 = 5 दकमी। 
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⚡  Direction Sense हल करन ेकी मास्टर रट्रक्स 

 

✅ िरूी की रट्रक 

• पाइथागोरस: a²+b²=c² 

• 3-4-5 याि रखें (स से अवधक) 

• 5-12-13 िसूरा स से अवधक 

• 8-15-17 तीसरा आम पैटनक 

• विपरीत दिशाएिं एक-िसूरे को काटती हैं 

✅ घमुाि की रट्रक 

• N→E→S→W→N (clockwise) 

• N→W→S→E→N (anti-clockwise) 

• 90° = 1 पि, 180° = 2 पि 

• 360° = पूर्क िक्कर (िापस िहीं) 

• िाएिं = clockwise,  ाएिं = anti 

✅ छाया की रट्रक 

• सु ह: सूयक पिूक → छाया पविम 

• शाम: सूयक पविम → छाया पिूक 

• िोपहर: सूयक िवक्षर् → छाया उत्तर 

• छाया = सूयक की विपरीत दिशा 

• मुुँह = सूयक की दिशा में 

⚠  सामान्य गलवतयाुँ 

• िाएिं- ाएिं की उलझन में गलती 

• छाया की दिशा उलटी  ताना 

• पाइथागोरस में गलत िोड़ 

• विपरीत दिशाएिं न काटना 

• 8 दिशाओं में वडग्री भूलना 

 

📚 दिशा-ज्ञान त्िररत सिंिभक िाटक 

वस्थवत / वनयम पररर्ाम सतू्र / नोट 

उत्तर से िाएिं मुड़ना पिूक N → Right → E 

उत्तर से  ाएिं मुड़ना पविम N → Left → W 

पूिक से िाएिं मुड़ना िवक्षर् E → Right → S 

पूिक से  ाएिं मुड़ना उत्तर E → Left → N 

िवक्षर् से िाएिं मुड़ना पविम S → Right → W 

िवक्षर् से  ाएिं मुड़ना पिूक S → Left → E 

पविम से िाएिं मुड़ना उत्तर W → Right → N 

पविम से  ाएिं मुड़ना िवक्षर् W → Left → S 

सु ह छाया की दिशा पविम सूयक पूिक में → छाया पविम 



दिशा-ज्ञान (Direction Sense) — सरकारी परीक्षा विशेष  |  www.polynoteshub.co.in 

www.polynoteshub.co.in 

शाम छाया की दिशा पिूक सूयक पविम में → छाया पूिक 

िोपहर छाया की दिशा उत्तर (भारत में) सूयक िवक्षर् में → छाया उत्तर 

3-4-5 पाइथागोरस वत्रभुि िरूी = 5 इकाई 3 दकमी + 4 दकमी → √(9+16)=5 

5-12-13 पाइथागोरस िरूी = 13 इकाई 5 दकमी + 12 दकमी → √(25+144)=13 

8-15-17 पाइथागोरस िरूी = 17 इकाई 8 दकमी + 15 दकमी → √(64+225)=17 

 

📚 दिशा-िक्र (Compass) 

NW (उत्तर-पविम) N ↑ (उत्तर) NE (उत्तर-पिूक) 

W ← (पविम) 📚 
E → (पिूक) 

SW (िवक्षर्-पविम) S ↓ (िवक्षर्) SE (िवक्षर्-पिूक) 

 

सभी प्रवतयोगी परीक्षार्थकयों को हार्िकक शभुकामनाएिं! 📚 
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