
খেলাধুলা সাধারণ জ্ঞান
Games & Sports — General Awareness

সরকারি পরীক্ষার জন্য সম্পূর্ণ নোটস —  1Part
( ৯০+ গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন ও উত্তর )

বিষয়সমূহ: অলিম্পিক | ক্রিকেট | ফু টবল | হকি | টেনিস | ব্যাডমিন্টন | অ্যাথলেটিক্স | ভারতের ক্রীড়া পুরস্কার | 
ভারতীয় ক্রীড়া সংস্থা | বিখ্যাত ক্রীড়া ট্রফি | আন্তর্জাতিক ক্রীড়া সংস্থা | এশিয়ান গেমস | কমনওয়েলথ গেমস

প্রকাশক: www.polynoteshub.co.in

অধ্যায় ১: অলিম্পিক গেমস ( )Olympics
অলিম্পিক থেকে প্রতিটি সরকারি পরীক্ষায় প্রশ্ন আসে। ভেন্যু, বছর, পদক ও রেকর্ড  ভালো করে মনে রাখুন।

অলিম্পিকের ইতিহাস ও মূল তথ্য

প্রশ্ন 1: আধুনিক অলিম্পিক গেমস কবে ও কোথায় প্রথম অনুষ্ঠিত হয়?
উত্তর: আধুনিক অলিম্পিক গেমস ১৮৯৬ সালে গ্রিসের অ্যাথেন্সে প্রথম অনুষ্ঠিত হয়। আধুনিক অলিম্পিকের 
জনক ব্যারন পিয়ের দ্য কু বার্তা ।

প্রশ্ন 2: অলিম্পিকের পাঁচটি রিংয়ের রঙ কী এবং তারা কী প্রতীক করে?
উত্তর: পাঁচটি রঙ: নীল, হলুদ, কালো, সবুজ, লাল। এই রঙগুলি বিশ্বের পাঁচটি মহাদেশের প্রতীক। অলিম্পিক 
পতাকার পটভূ মি সাদা।

প্রশ্ন 3: অলিম্পিক মশাল কোথায় প্রজ্বলিত হয়?
উত্তর: অলিম্পিক মশাল গ্রিসের অলিম্পিয়ায় প্রজ্বলিত হয় এবং তারপর সংশ্লিষ্ট দেশে বহন করা হয়।

প্রশ্ন 4: গ্রীষ্মকালীন অলিম্পিক ও শীতকালীন অলিম্পিক কত বছর অন্তর হয়?
উত্তর: উভয়ই ৪ বছর অন্তর হয়। তবে গ্রীষ্মকালীন ও শীতকালীন অলিম্পিক পালাক্রমে ২ বছর বাদে হয়।

প্রশ্ন 5: অলিম্পিকের মটো কী?
উত্তর: অলিম্পিকের মটো: ' , , ' (Citius Altius Fortius ল্যাটিন) — অর্থ: দ্রুততর, উচ্চতর, শক্তিশালী। ২০২১ 
সালে ' ' (Communiter একসাথে) যোগ করা হয়েছে।

প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪

প্রশ্ন 6: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪ কবে অনুষ্ঠিত হয়?
উত্তর: ২০২৪ সালের প্যারিস অলিম্পিক ২৬ জুলাই থেকে ১১ আগস্ট ২০২৪ পর্যন্ত ফ্রান্সের প্যারিসে অনুষ্ঠিত 
হয়।

প্রশ্ন 7: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ ভারত মোট কতটি পদক জিতেছে?
উত্তর: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ ভারত মোট ৬টি পদক জিতেছে — ১টি রুপো এবং ৫টি ব্রোঞ্জ।

প্রশ্ন 8: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ ভারতের রুপো পদকজয়ী কে?
উত্তর: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ ভারতের রুপো পদক জিতেছেন নীরজ চোপড়া (জ্যাভেলিন থ্রো)।

প্রশ্ন 9: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ পদক তালিকায় শীর্ষ দেশ কোনটি?
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উত্তর: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ পদক তালিকায় শীর্ষে ছিল মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্র (৪০টি স্বর্ণসহ ১২৬টি পদক)।

প্রশ্ন 10: প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ ভারতের পতাকাবাহক কে ছিলেন?
উত্তর: উদ্বোধনে পতাকাবাহক ছিলেন পি. ভি. সিন্ধু  ও শরৎ কমল। সমাপনীতে মনু ভাকের পতাকাবাহক ছিলেন।

ভারত ও অলিম্পিক

প্রশ্ন 11: ভারত অলিম্পিকে প্রথম কবে অংশ নেয়?
উত্তর: ভারত প্রথমবার ১৯০০ সালের প্যারিস অলিম্পিকে অংশগ্রহণ করে। নরমান প্রিচার্ড  (অ্যাথলেটিক্সে ২টি 
রুপো) প্রথম ভারতীয় পদকজয়ী।

প্রশ্ন 12: অলিম্পিকে ভারতের প্রথম ব্যক্তিগত স্বর্ণপদকজয়ী কে?
উত্তর: অলিম্পিকে ভারতের প্রথম ব্যক্তিগত স্বর্ণপদকজয়ী অভিনব বিন্দ্রা (২০০৮ বেজিং অলিম্পিক, ১০ মিটার 
এয়ার রাইফেল শুটিং)।

প্রশ্ন 13: নীরজ চোপড়া অলিম্পিকে কী কী পদক জিতেছেন?
উত্তর: নীরজ চোপড়া ২০২০ টোকিও অলিম্পিকে স্বর্ণপদক (জ্যাভেলিন থ্রো) ও ২০২৪ প্যারিস অলিম্পিকে রুপো 
পদক জিতেছেন।

প্রশ্ন 14: পি. ভি. সিন্ধু  অলিম্পিকে কোন কোন পদক জিতেছেন?
উত্তর: পি. ভি. সিন্ধু  ২০১৬ রিও অলিম্পিকে রুপো এবং ২০২০ টোকিও অলিম্পিকে ব্রোঞ্জ পদক জিতেছেন 
ব্যাডমিন্টনে।

প্রশ্ন 15: ২০২৮ সালের গ্রীষ্মকালীন অলিম্পিক কোথায় হবে?
উত্তর: ২০২৮ সালের গ্রীষ্মকালীন অলিম্পিক মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্রের লস অ্যাঞ্জেলেসে অনুষ্ঠিত হবে।

প্রশ্ন 16: শীতকালীন অলিম্পিক ২০২৬ কোথায় হবে?
উত্তর: শীতকালীন অলিম্পিক ২০২৬ ইতালির মিলানো-কর্টিনায় অনুষ্ঠিত হবে।

অধ্যায় ২: ক্রিকেট ( )Cricket
ক্রিকেট থেকে বিশ্বকাপ, ট্রফি, রেকর্ড  ও ভারতীয় দলের তথ্য পরীক্ষায় বারবার আসে।

 ICC ক্রিকেট বিশ্বকাপ

প্রশ্ন 17:  ICC পুরুষদের  ODI বিশ্বকাপ ২০২৩ কে জিতেছে?
উত্তর:  ICC পুরুষদের  ODI বিশ্বকাপ ২০২৩ অস্ট্রেলিয়া জিতেছে। ফাইনালে ভারতকে হারিয়ে অস্ট্রেলিয়া ষষ্ঠবার 
বিশ্বকাপ জেতে।

প্রশ্ন 18: 20 T বিশ্বকাপ ২০২৪ কে জিতেছে এবং কোথায় অনুষ্ঠিত হয়?
উত্তর: 20 T বিশ্বকাপ ২০২৪ ভারত জিতেছে (ফাইনালে দক্ষিণ আফ্রিকাকে হারিয়ে)। ওয়েস্ট ইন্ডিজ ও মার্কি ন 
যুক্তরাষ্ট্রে অনুষ্ঠিত হয়।

প্রশ্ন 19: ভারত কবে কবে  ODI ক্রিকেট বিশ্বকাপ জিতেছে?
উত্তর: ভারত ১৯৮৩ সালে (কপিল দেবের নেতৃ ত্বে, ইংল্যান্ডে) এবং ২০১১ সালে (মহেন্দ্র সিং ধোনির নেতৃ ত্বে, 
ভারতে)  ODI বিশ্বকাপ জিতেছে।

প্রশ্ন 20: -ICC র পুরো নাম ও সদর দফতর কোথায়?
উত্তর: -ICC র পুরো নাম   International Cricket Council। সদর দফতর দুবাই, সংযুক্ত আরব আমিরাত।

প্রশ্ন 21: টেস্ট ক্রিকেটে সর্বোচ্চ রান সংগ্রাহক কে?
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উত্তর: টেস্ট ক্রিকেটে সর্বোচ্চ রান সংগ্রাহক শচীন তেন্ডুলকর (১৫,৯২১ রান)।

প্রশ্ন 22:  ODI ক্রিকেটে সর্বোচ্চ রান সংগ্রাহক কে?
উত্তর:  ODI ক্রিকেটে সর্বোচ্চ রান সংগ্রাহক শচীন তেন্ডুলকর (১৮,৪২৬ রান)।

প্রশ্ন 23: 20 T আন্তর্জাতিকে সর্বোচ্চ রান সংগ্রাহক কে?
উত্তর: 20 T আন্তর্জাতিকে সর্বোচ্চ রান সংগ্রাহক রোহিত শর্মা।

প্রশ্ন 24: ক্রিকেটে সর্বোচ্চ টেস্ট উইকেট সংগ্রাহক কে?
উত্তর: ক্রিকেটে সর্বোচ্চ টেস্ট উইকেট সংগ্রাহক মুত্তিয়া মুরলীধরন (শ্রীলঙ্কা, ৮০০ উইকেট)।

প্রশ্ন 25: ভারতের বর্তমান টেস্ট ক্রিকেট দলের অধিনায়ক কে?
উত্তর: ভারতের বর্ত মান টেস্ট দলের অধিনায়ক শুভমান গিল (২০২৫ থেকে)।

ক্রিকেটের বিখ্যাত ট্রফি ও পুরস্কার

প্রশ্ন 26: রণজি ট্রফি কী?
উত্তর: রণজি ট্রফি ভারতের অভ্যন্তরীণ প্রথম-শ্রেণির ক্রিকেট প্রতিযোগিতা। ১৯৩৪-৩৫ সালে শুরু হয়। 
রঞ্জিতসিংজির নামে নামকরণ।

প্রশ্ন 27: দুলিপ ট্রফি কী?
উত্তর: দুলিপ ট্রফি ভারতের ভৌগোলিক অঞ্চল ভিত্তিক প্রথম-শ্রেণির ক্রিকেট প্রতিযোগিতা। . . K S দুলীপসিংজির 
নামে নামকরণ।

প্রশ্ন 28: আইপিএল ( ) IPL কবে শুরু হয় এবং কে প্রতিষ্ঠা করেন?
উত্তর:  (   ) IPL Indian Premier League ২০০৮ সালে শুরু হয়।  BCCI প্রতিষ্ঠা করে এবং ললিত মোদি প্রথম 
কমিশনার।

প্রশ্ন 29: -ICC র সর্বোচ্চ পুরস্কার 'স্যার গারফিল্ড সোবার্স ট্রফি' কী?
উত্তর: এটি  ICC বর্ষসেরা ক্রিকেটারকে দেওয়া হয়। সর্বোচ্চ সম্মান।

প্রশ্ন 30: -BCCI র পুরো নাম কী?
উত্তর: -BCCI র পুরো নাম       Board of Control for Cricket in India। সদর দফতর মুম্বাই।

অধ্যায় ৩: ফু টবল ( )Football
 FIFA বিশ্বকাপ ও ফু টবল সংস্থার তথ্য পরীক্ষায় নিয়মিত আসে।

প্রশ্ন 31:  FIFA বিশ্বকাপ ২০২২ কে জিতেছে?
উত্তর:  FIFA বিশ্বকাপ ২০২২ আর্জেন্টিনা জিতেছে (কাতারে)। লিওনেল মেসির নেতৃ ত্বে ফ্রান্সকে হারিয়ে জেতে।

প্রশ্ন 32:  FIFA বিশ্বকাপ ২০২৬ কোথায় হবে?
উত্তর:  FIFA বিশ্বকাপ ২০২৬ মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্র, কানাডা ও মেক্সিকোতে যৌথভাবে অনুষ্ঠিত হবে। এই প্রথম ৪৮টি 
দল অংশ নেবে।

প্রশ্ন 33: -FIFA র পুরো নাম ও সদর দফতর কোথায়?
উত্তর: -FIFA র পুরো নাম     Federation Internationale de Football Association। সদর দফতর জুরিখ, 
সুইজারল্যান্ড।

প্রশ্ন 34: ফু টবলে সর্বোচ্চ  FIFA বিশ্বকাপ জয়ী দেশ কোনটি?
উত্তর: ব্রাজিল সর্বোচ্চ ৫ বার  FIFA বিশ্বকাপ জিতেছে (১৯৫৮, ১৯৬২, ১৯৭০, ১৯৯৪, ২০০২)।
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প্রশ্ন 35: ভারতে সন্তোষ ট্রফি কী?
উত্তর: সন্তোষ ট্রফি ভারতের অভ্যন্তরীণ জাতীয় ফু টবল প্রতিযোগিতা। রাজ্য বা পরিষেবা দলের মধ্যে অনুষ্ঠিত 
হয়।

প্রশ্ন 36: সুনীল ছেত্রী কে?
উত্তর: সুনীল ছেত্রী ভারতের সর্বকালের সেরা ফু টবলার। আন্তর্জাতিক ফু টবলে সর্বোচ্চ গোলদাতা এশিয়ান 
খেলোয়াড়দের মধ্যে অন্যতম। ২০২৪ সালে আন্তর্জাতিক ফু টবল থেকে অবসর নেন।

প্রশ্ন 37:  UEFA চ্যাম্পিয়ন্স লিগ ২০২৪ কে জিতেছে?
উত্তর:  UEFA চ্যাম্পিয়ন্স লিগ ২০২৪ রিয়াল মাদ্রিদ জিতেছে (বরুশিয়া ডর্টমুন্ডকে হারিয়ে)।

অধ্যায় ৪: হকি ( )Hockey
হকি ভারতের জাতীয় খেলা। অলিম্পিকে ভারতের হকি ইতিহাস পরীক্ষায় গুরুত্বপূর্ণ।

প্রশ্ন 38: হকিতে আন্তর্জা তিক নিয়ন্ত্রক সংস্থার নাম কী?
উত্তর: হকির আন্তর্জাতিক নিয়ন্ত্রক সংস্থার নাম  (    )FIH Fédération Internationale de Hockey । সদর 
দফতর লুসানে, সুইজারল্যান্ড।

প্রশ্ন 39: ভারত অলিম্পিকে হকিতে মোট কতটি স্বর্ণপদক জিতেছে?
উত্তর: ভারত অলিম্পিকে হকিতে মোট ৮টি স্বর্ণপদক জিতেছে (১৯২৮-১৯৮০)।

প্রশ্ন 40: হকির জাদুকর কাকে বলা হয়?
উত্তর: মেজর ধ্যানচাঁ দকে 'হকির জাদুকর' বলা হয়। তিনি ভারতকে টানা তিনটি অলিম্পিক স্বর্ণ জিততে সাহায্য 
করেন (১৯২৮, ১৯৩২, ১৯৩৬)।

প্রশ্ন 41: মেজর ধ্যানচাঁ দের জন্মদিনে কোন দিবস পালিত হয়?
উত্তর: মেজর ধ্যানচাঁ দের জন্মদিন ২৯ আগস্ট 'জাতীয় ক্রীড়া দিবস' হিসেবে পালিত হয়।

প্রশ্ন 42: ভারতের হকি দল টোকিও অলিম্পিক ২০২০-এ কী পদক পেয়েছিল?
উত্তর: ভারতের পুরুষ হকি দল টোকিও অলিম্পিক ২০২০-এ ব্রোঞ্জ পদক পেয়েছিল। ৪১ বছর পর অলিম্পিকে 
পদক।

প্রশ্ন 43: আগা খান কাপ কোন খেলার সাথে সম্পর্কি ত?
উত্তর: আগা খান কাপ হকির সাথে সম্পর্কি ত।

অধ্যায় ৫: টেনিস ও ব্যাডমিন্টন

গ্র্যান্ড স্ল্যাম ও বিখ্যাত ভারতীয় ব্যাডমিন্টন খেলোয়াড় থেকে পরীক্ষায় প্রশ্ন আসে।

টেনিস

প্রশ্ন 44: টেনিসের চারটি গ্র্যান্ড স্ল্যাম প্রতিযোগিতা কোনগুলি?
উত্তর: চারটি গ্র্যান্ড স্ল্যাম: ১) অস্ট্রেলিয়ান ওপেন (জানুয়ারি, হার্ড  কোর্ট), ২) ফ্রেঞ্চ ওপেন (মে-জুন, ক্লে কোর্ট), 
৩) উইম্বলডন (জুন-জুলাই, গ্রাস কোর্ট), ৪) ইউএস ওপেন (আগস্ট-সেপ্টেম্বর, হার্ড  কোর্ট)।

প্রশ্ন 45: পুরুষদের টেনিসে সর্বোচ্চ গ্র্যান্ড স্ল্যাম বিজয়ী কে?
উত্তর: পুরুষদের টেনিসে সর্বোচ্চ গ্র্যান্ড স্ল্যাম বিজয়ী নোভাক জকোভিচ (সার্বিয়া, ২৪টি)।

প্রশ্ন 46: ভারতের বিখ্যাত টেনিস খেলোয়াড় কারা?
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উত্তর: ভারতের বিখ্যাত টেনিস খেলোয়াড়: লিয়েন্ডার পেস (অলিম্পিক ব্রোঞ্জ ১৯৯৬), মহেশ ভূপতি, সানিয়া 
মির্জা (মহিলা ডাবলসে বিশ্বের ১ নম্বর)।

ব্যাডমিন্টন

প্রশ্ন 47: ব্যাডমিন্টনের আন্তর্জা তিক নিয়ন্ত্রক সংস্থার নাম কী?
উত্তর: ব্যাডমিন্টনের আন্তর্জাতিক নিয়ন্ত্রক সংস্থার নাম  (   )BWF Badminton World Federation । সদর 
দফতর কু য়ালালামপুর।

প্রশ্ন 48: থমাস কাপ ও উবার কাপ কোন খেলার সাথে সম্পর্কি ত?
উত্তর: থমাস কাপ (পুরুষ দল) ও উবার কাপ (মহিলা দল) ব্যাডমিন্টনের বিশ্ব দল প্রতিযোগিতা।

প্রশ্ন 49: পি. ভি. সিন্ধু  কোন কোন আন্তর্জা তিক পুরস্কার পেয়েছেন?
উত্তর: পি. ভি. সিন্ধু  পদ্মশ্রী (২০১৫), পদ্মভূষণ (২০২০), রাজীব গান্ধী খেলরত্ন পুরস্কার, অর্জুন পুরস্কার 
পেয়েছেন।

প্রশ্ন 50: প্রকাশ পাডুকোন কোন খেলায় বিখ্যাত?
উত্তর: প্রকাশ পাডু কোন ব্যাডমিন্টনে বিখ্যাত। তিনি ১৯৮০ সালে অল ইংল্যান্ড চ্যাম্পিয়নশিপ জেতেন। ভারতের 
প্রথম বিশ্বমানের ব্যাডমিন্টন খেলোয়াড়।

অধ্যায় ৬: অ্যাথলেটিক্স ও অন্যান্য খেলা

বিশ্ব রেকর্ড , ভারতীয় অ্যাথলেট ও অন্যান্য খেলার তথ্য পরীক্ষায় আসে।

প্রশ্ন 51: উসেইন বোল্টের ১০০ মিটারের বিশ্ব রেকর্ড  কত?
উত্তর: উসেইন বোল্ট (জামাইকা) ১০০ মিটারে ৯.৫৮ সেকেন্ড বিশ্ব রেকর্ড  গড়েছেন (২০০৯, বার্লিন বিশ্ব 
চ্যাম্পিয়নশিপ)।

প্রশ্ন 52: নীরজ চোপড়ার জ্যাভেলিন থ্রোর ব্যক্তিগত সেরা কত?
উত্তর: নীরজ চোপড়ার ব্যক্তিগত সেরা ৮৯.৯৪ মিটার।

প্রশ্ন 53: পি. টি. উষার বিখ্যাত ঘটনা কোনটি?
উত্তর: পি. টি. উষা ১৯৮৪ লস অ্যাঞ্জেলেস অলিম্পিকে ৪০০ মিটার হার্ড লসে ০.০১ সেকেন্ডের ব্যবধানে ব্রোঞ্জ 
পদক হারান। তিনি 'উড়ন্ত পরী' নামে পরিচিত।

প্রশ্ন 54: মিল্খা সিং কে ছিলেন?
উত্তর: মিল্খা সিং 'ফ্লাইং শিখ' নামে পরিচিত ভারতীয় স্প্রিন্টার। ১৯৬০ রোম অলিম্পিকে ৪০০ মিটারে ৪র্থ হন। 
এশিয়ান গেমসে একাধিক স্বর্ণ জেতেন।

প্রশ্ন 55: মনু ভাকের প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ কী কী অর্জন করেন?
উত্তর: মনু ভাকের প্যারিস অলিম্পিক ২০২৪-এ ১০ মিটার এয়ার পিস্তলে ব্রোঞ্জ এবং সরবজ্যোৎ সিংয়ের সাথে 
মিশ্র ১০ মিটার দলগতে ব্রোঞ্জ জেতেন।

অধ্যায় ৭: ভারতের ক্রীড়া পুরস্কার

ভারতের ক্রীড়া পুরস্কার থেকে সরকারি পরীক্ষায় নিয়মিত প্রশ্ন আসে।

প্রশ্ন 56: ভারতের সর্বোচ্চ ক্রীড়া পুরস্কার কোনটি?
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উত্তর: ভারতের সর্বোচ্চ ক্রীড়া পুরস্কার মেজর ধ্যানচাঁ দ খেলরত্ন পুরস্কার (পূর্বে রাজীব গান্ধী খেলরত্ন পুরস্কার)। 
বার্ষিক ২৫ লক্ষ টাকা পুরস্কার।

প্রশ্ন 57: অর্জুন পুরস্কার কী?
উত্তর: অর্জুন পুরস্কার ভারতের দ্বিতীয় সর্বোচ্চ ক্রীড়া পুরস্কার। চার বছরে উল্লেখযোগ্য ক্রীড়া সাফল্যের জন্য 
দেওয়া হয়।

প্রশ্ন 58: দ্রোণাচার্য পুরস্কার কাদের দেওয়া হয়?
উত্তর: দ্রোণাচার্য পুরস্কার দেওয়া হয় শ্রেষ্ঠ ক্রীড়া প্রশিক্ষক বা কোচদের।

প্রশ্ন 59: ধ্যানচাঁ দ পুরস্কার কী?
উত্তর: ধ্যানচাঁ দ পুরস্কার দেওয়া হয় ক্রীড়া ক্ষেত্রে আজীবন অবদানের জন্য (   Lifetime Achievement

)Award ।

প্রশ্ন 60: তেনজিং নোরগে জাতীয় অ্যাডভেঞ্চার পুরস্কার কী?
উত্তর: তেনজিং নোরগে জাতীয় অ্যাডভেঞ্চার পুরস্কার সাহসী অ্যাডভেঞ্চার কার্যকলাপের জন্য দেওয়া হয় — 
পর্বতারোহণ, নৌকা বাইচ, আকাশচারণ ইত্যাদিতে।

অধ্যায় ৮: আন্তর্জা তিক ও ভারতীয় ক্রীড়া সংস্থা

ক্রীড়া সংস্থার পুরো নাম ও সদর দফতর পরীক্ষায় গুরুত্বপূর্ণ।

আন্তর্জাতিক ক্রীড়া সংস্থা

প্রশ্ন 61:  IOC কী?
উত্তর: -IOC র পুরো নাম   International Olympic Committee। অলিম্পিক গেমসের সর্বোচ্চ কর্তৃ পক্ষ। সদর 
দফতর লুসানে, সুইজারল্যান্ড।

প্রশ্ন 62:  WADA কী?
উত্তর: -WADA র পুরো নাম  -  World Anti Doping Agency। ক্রীড়ায় ডোপিং বিরোধী সংস্থা। সদর দফতর 
মন্ট্রিল, কানাডা।

প্রশ্ন 63: ভলিবলের আন্তর্জা তিক সংস্থার নাম কী?
উত্তর: ভলিবলের আন্তর্জাতিক সংস্থার নাম  (    )FIVB Fédération Internationale de Volleyball ।

প্রশ্ন 64: বাস্কেটবলের আন্তর্জা তিক সংস্থার নাম কী?
উত্তর: বাস্কেটবলের আন্তর্জাতিক সংস্থার নাম  (    )FIBA Fédération Internationale de Basketball ।

প্রশ্ন 65: বক্সিং (মুষ্টিযুদ্ধ)-এর আন্তর্জা তিক সংস্থার নাম কী?
উত্তর: বক্সিং-এর আন্তর্জাতিক সংস্থার নাম  (   )IBA International Boxing Association । পূর্বে AIBA।

ভারতীয় ক্রীড়া সংস্থা

প্রশ্ন 66:  SAI কী?
উত্তর: -SAI র পুরো নাম    Sports Authority of India। ভারতে ক্রীড়ার উন্নয়নে কাজ করে। ১৯৮৪ সালে 
প্রতিষ্ঠিত। সদর দফতর নয়াদিল্লি।

প্রশ্ন 67: -IOA র পুরো নাম কী?
উত্তর: -IOA র পুরো নাম   Indian Olympic Association। ভারতের অলিম্পিক দল পরিচালনা করে। বর্ত মান 
সভাপতি পি. টি. উষা।
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অধ্যায় ৯: এশিয়ান গেমস ও কমনওয়েলথ গেমস

এশিয়ান গেমস ও কমনওয়েলথ গেমস থেকে ভেন্যু, বছর ও ভারতের ফলাফল পরীক্ষায় আসে।

এশিয়ান গেমস

প্রশ্ন 68: এশিয়ান গেমস ২০২৩ কোথায় অনুষ্ঠিত হয়?
উত্তর: এশিয়ান গেমস ২০২৩ চিনের হ্যাংজুতে অনুষ্ঠিত হয় (সেপ্টেম্বর-অক্টোবর ২০২৩)।

প্রশ্ন 69: হ্যাংজু এশিয়ান গেমস ২০২৩-এ ভারতের ফলাফল কী?
উত্তর: হ্যাংজু এশিয়ান গেমস ২০২৩-এ ভারত মোট ১০৭টি পদক জিতেছে (২৮ স্বর্ণ, ৩৮ রুপো, ৪১ ব্রোঞ্জ) — 
ভারতের সর্বকালের সেরা ফলাফল।

প্রশ্ন 70: এশিয়ান গেমস কত বছর অন্তর হয়?
উত্তর: এশিয়ান গেমস ৪ বছর অন্তর হয়। এটি অলিম্পিক বছরের দু-বছর আগে অনুষ্ঠিত হয়।

প্রশ্ন 71: এশিয়ান গেমসের সর্বোচ্চ পদকজয়ী দেশ কোনটি?
উত্তর: এশিয়ান গেমসের সর্বোচ্চ পদকজয়ী দেশ চিন।

প্রশ্ন 72: এশিয়ান গেমস ২০২৬ কোথায় হবে?
উত্তর: এশিয়ান গেমস ২০২৬ জাপানের আইচি-নাগোয়ায় অনুষ্ঠিত হবে।

কমনওয়েলথ গেমস

প্রশ্ন 73: কমনওয়েলথ গেমস ২০২২ কোথায় হয়?
উত্তর: কমনওয়েলথ গেমস ২০২২ ইংল্যান্ডের বার্মিংহামে অনুষ্ঠিত হয়।

প্রশ্ন 74: বার্মিংহাম কমনওয়েলথ গেমস ২০২২-এ ভারতের ফলাফল কী?
উত্তর: বার্মিংহাম কমনওয়েলথ গেমস ২০২২-এ ভারত ২২টি স্বর্ণসহ ৬১টি পদক জিতেছে।

প্রশ্ন 75: কমনওয়েলথ গেমস ২০২৬ কোথায় হবে?
উত্তর: কমনওয়েলথ গেমস ২০২৬ অস্ট্রেলিয়ার ভিক্টোরিয়া রাজ্যে অনুষ্ঠিত হওয়ার কথা ছিল কিন্তু আয়োজন 
বাতিল হওয়ায় গ্লাসগো (স্কটল্যান্ড) আয়োজন করবে।

অধ্যায় ১০: বিখ্যাত ক্রীড়া ট্রফি ও জাতীয় গেমস

বিভিন্ন খেলার ট্রফি ও তাদের সম্পর্কি ত তথ্য পরীক্ষায় বারবার আসে।

প্রশ্ন 76: ডুরান্ড কাপ কোন খেলার সাথে সম্পর্কি ত?
উত্তর: ডুরান্ড কাপ ফু টবলের সাথে সম্পর্কি ত। এটি এশিয়ার প্রাচীনতম ফু টবল টুর্নামেন্ট (১৮৮৮ সাল থেকে)।

প্রশ্ন 77: ডেভিস কাপ কোন খেলার সাথে সম্পর্কি ত?
উত্তর: ডেভিস কাপ পুরুষদের দলগত টেনিসের সাথে সম্পর্কি ত। বিশ্বের সবচেয়ে বড় আন্তর্জাতিক দলগত টেনিস 
প্রতিযোগিতা।

প্রশ্ন 78: বর্তমান সময়ে     Laureus World Sports Awards বিজয়ী কে?
উত্তর: লরিয়াস ওয়ার্ল্ড  স্পোর্টস অ্যাওয়ার্ড  আন্তর্জাতিক ক্রীড়ায় শ্রেষ্ঠত্বের জন্য বার্ষিক দেওয়া হয়। এটি ক্রীড়ার 
'অস্কার' নামে পরিচিত।
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প্রশ্ন 79: কলম্বো কাপ কোন খেলার সাথে সম্পর্কি ত?
উত্তর: কলম্বো কাপ ফু টবলের সাথে সম্পর্কি ত (দক্ষিণ এশিয়ার দেশগুলির মধ্যে)।

প্রশ্ন 80: ৩৮তম জাতীয় গেমস ২০২৫ কোথায় অনুষ্ঠিত হয়?
উত্তর: ৩৮তম জাতীয় গেমস ২০২৫ উত্তরাখণ্ডে অনুষ্ঠিত হয় (জানুয়ারি-ফেব্রুয়ারি ২০২৫)। প্রধানমন্ত্রী নরেন্দ্র 
মোদি উদ্বোধন করেন।

বিবিধ গুরুত্বপূর্ণ তথ্য

প্রশ্ন 81: খেলো ইন্ডিয়া প্রকল্প কী?
উত্তর: খেলো ইন্ডিয়া প্রকল্প ২০১৮ সালে চালু হয়। লক্ষ্য: তৃণমূল স্তরে ক্রীড়াকে জনপ্রিয় করা ও প্রতিভাবান 
ক্রীড়াবিদ খুঁজে বের করা। বার্ষিক খেলো ইন্ডিয়া গেমস আয়োজন করা হয়।

প্রশ্ন 82: কু স্তিতে বিখ্যাত ভারতীয় খেলোয়াড় কারা?
উত্তর: ভারতের বিখ্যাত কু স্তিগির: সুশীল কু মার (২টি অলিম্পিক পদক), যোগেশ্বর দত্ত, বজরং পুনিয়া, বিনেশ 
ফোগাট, রবি দাহিয়া।

প্রশ্ন 83: ব্যাডমিন্টনে কিদাম্বি শ্রীকান্তের বিখ্যাত অর্জন কী?
উত্তর: কিদাম্বি শ্রীকান্ত  BWF সুপার সিরিজে একাধিক শিরোপা জিতেছেন এবং বিশ্ব র্যাংকিংয়ে ১ নম্বরে 
উঠেছিলেন।

প্রশ্ন 84: পুরুষ শতক ( '  ) Men s century কোন খেলায় ব্যবহার হয়?
উত্তর: শতক ( ) Century শব্দটি ক্রিকেটে ১০০ রান করলে বলা হয় এবং স্নুকারে ১০০+ পয়েন্টের ব্রেকের জন্য।

প্রশ্ন 85: -FIFA র বর্তমান সভাপতি কে?
উত্তর: -FIFA র বর্ত মান সভাপতি জিয়ান্নি ইনফান্টিনো (ইতালি ও সুইজারল্যান্ড)। ২০১৬ সাল থেকে পদে আছেন।

প্রশ্ন 86:  IPL ২০২৪ চ্যাম্পিয়ন কোন দল?
উত্তর:  IPL ২০২৪-এ চ্যাম্পিয়ন হয় কলকাতা নাইট রাইডার্স ( )KKR ।  KKR তৃতীয়বার  IPL শিরোপা জেতে।

প্রশ্ন 87: 20 T বিশ্বকাপ ২০২৪-এ ভারতের সেরা খেলোয়াড় কে?
উত্তর: 20 T বিশ্বকাপ ২০২৪-এ ভারতের অধিনায়ক রোহিত শর্মা এবং হার্দিক পান্ড্যার পারফরম্যান্স উল্লেখযোগ্য। 
জসপ্রিত বুমরা     Player of the Tournament নির্বাচিত হন।

প্রশ্ন 88: পশ্চিমবঙ্গের বিখ্যাত ফু টবল ক্লাব কোনগুলি?
উত্তর: পশ্চিমবঙ্গের বিখ্যাত ফু টবল ক্লাব: মোহনবাগান (এখন মোহনবাগান সুপার জায়ান্ট), ইস্টবেঙ্গল, 
মহামেডান স্পোর্টিং।

প্রশ্ন 89: ভারতীয় ক্রিকেটে 'হেলমেট' কখন থেকে চালু হয়?
উত্তর: ক্রিকেটে হেলমেটের ব্যবহার ১৯৭০-এর দশক থেকে শুরু হয়। ভারতীয় ক্রিকেটে ব্যাপক ব্যবহার শুরু হয় 
১৯৮০-র দশকে।

প্রশ্ন 90: অলিম্পিকে ভারতের সর্বোচ্চ পদক সংখ্যা কোন বছরে?
উত্তর: অলিম্পিকে ভারতের সর্বোচ্চ পদক সংখ্যা ছিল ২০২৪ প্যারিস অলিম্পিকে (৬টি পদক)।
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