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सामान्य जागरूकता

खेल-कूद एवं क्रीड़ा

����� ��� ������

� विषय सामान्य जागरूकता - खेल-कूद

� प्रश्न प्रकार बहुविकल्पीय प्रश्न (���)

� कुल प्रश्न 70 प्रश्न

� परीक्षा हेतु ����, ���, �������, ����, ����� ���

� सत्र 2024-25-26 (नवीनतम तथ्यों पर आधारित)

� स्रोत ���.������������.��.��

निर्देश (������������):

� प्रत्येक प्रश्न के चार विकल्प दिए गए हैं।

� सही उत्तर हरे रंग में चिह्नित है।

� प्रश्न 2024, 2025 एवं 2026 की नवीनतम जानकारी पर आधारित हैं।

� यह नोट्स सरकारी परीक्षाओं की तैयारी हेतु है।

���.������������.��.��
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� ओलंपिक खेल

1. 2024 पेरिस ओलंपिक में भारत को स्वर्ण पदक किसने दिलाया?

�) मनु भाकर

� �) नीरज चोपड़ा

�) पी.आर. श्रीजेश

�) विनेश फोगाट

उत्तर: �) नीरज चोपड़ा

2. 2024 पेरिस ओलंपिक में भारत ने कुल कितने पदक जीते?

�) 5

�) 6

� �) 7

�) 8

उत्तर: �) 7

3. 2024 पेरिस ओलंपिक में भारत की महिला खिलाड़ी मनु भाकर ने किस स्पर्धा में पदक जीता?

�) 50� राइफल

� �) 10� एयर पिस्टल (2 कांस्य)

�) तीरंदाज़ी

�) बैडमिंटन

उत्तर: �) 10� एयर पिस्टल (2 कांस्य)

4. 2024 पेरिस ओलंपिक में पदक तालिका में पहले स्थान पर कौन-सा देश रहा?

�) चीन

� �) अमेरिका

�) ग्रेट ब्रिटेन

�) रूस
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उत्तर: �) अमेरिका

5. 2028 ओलंपिक खेलों की मेज़बानी कौन-सा शहर करेगा?

�) पेरिस

�) टोक्यो

� �) लॉस एंजेलेस

�) सिडनी

उत्तर: �) लॉस एंजेलेस

6. 2024 पेरिस ओलंपिक में भारतीय हॉकी टीम ने कौन-सा पदक जीता?

�) स्वर्ण

�) रजत

� �) कांस्य

�) कोई नहीं

उत्तर: �) कांस्य

7. 2032 ओलंपिक खेलों की मेज़बानी कहाँ होगी?

�) मुंबई

� �) ब्रिस्बेन (ऑस्ट्रेलिया)

�) दोहा

�) जकार्ता

उत्तर: �) ब्रिस्बेन (ऑस्ट्रेलिया)

� क्रिकेट

8. ��� चैंपियंस ट्रॉफी 2025 का विजेता कौन रहा?

�) ऑस्ट्रेलिया

�) पाकिस्तान
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� �) भारत

�) इंग्लैंड

उत्तर: �) भारत

9. ��� चैंपियंस ट्रॉफी 2025 का आयोजन मुख्यतः किस देश ने किया?

�) भारत

�) श्रीलंका

� �) पाकिस्तान

�) दुबई

उत्तर: �) पाकिस्तान

10. ��� 2025 का खिताब किस टीम ने जीता?

�) मुंबई इंडियंस

�) चेन्नई सुपर किंग्स

� �) रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु

�) कोलकाता नाइट राइडर्स

उत्तर: �) रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु

11. �20 विश्व कप 2024 का विजेता कौन-सा देश रहा?

�) इंग्लैंड

�) ऑस्ट्रेलिया

� �) भारत

�) दक्षिण अफ्रीका

उत्तर: �) भारत

12. �20 विश्व कप 2024 में '������ �� ��� ����������' कौन बना?

�) विराट कोहली

�) रोहित शर्मा
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� �) जसप्रीत बुमराह

�) सूर्यकुमार यादव

उत्तर: �) जसप्रीत बुमराह

13. 2025 में किस भारतीय बल्लेबाज़ ने वनडे में सबसे तेज़ शतक का रिकॉर्ड बनाया?

�) विराट कोहली

�) रोहित शर्मा

� �) शुभमन गिल

�) के.एल. राहुल

उत्तर: �) शुभमन गिल

14. ��� पुरुष ��� विश्व कप 2027 की मेज़बानी कौन-सा देश करेगा?

�) भारत

� �) दक्षिण अफ्रीका

�) ऑस्ट्रेलिया

�) इंग्लैंड

उत्तर: �) दक्षिण अफ्रीका

15. 2026 में ��� �����'� �20 ����� ��� की मेज़बानी कौन-सा देश करेगा?

�) भारत

� �) इंग्लैंड

�) ऑस्ट्रेलिया

�) न्यूज़ीलैंड

उत्तर: �) इंग्लैंड

� शतरंज

16. 2024 ���� विश्व शतरंज चैंपियनशिप किसने जीती?
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�) मैग्नस कार्लसन

�) विश्वनाथन आनंद

� �) डी. गुकेश

�) अर्जुन एरिगैसी

उत्तर: �) डी. गुकेश

17. डी. गुकेश विश्व शतरंज चैंपियन बनने वाले सबसे युवा खिलाड़ी हैं। उनकी उम्र कितनी थी?

�) 16 वर्ष

�) 17 वर्ष

� �) 18 वर्ष

�) 19 वर्ष

उत्तर: �) 18 वर्ष

18. 2024 शतरंज ओलंपियाड में भारत ने कितने स्वर्ण पदक जीते?

�) 1

� �) 2

�) 3

�) 4

उत्तर: �) 2

19. 2024 शतरंज ओलंपियाड का आयोजन किस देश में हुआ?

�) भारत

� �) हंगरी (बुडापेस्ट)

�) रूस

�) चीन

उत्तर: �) हंगरी (बुडापेस्ट)

� बैडमिंटन
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20. 2025 में '��� ������� ��������� ������������' का पुरुष एकल खिताब किसने जीता?

�) विक्टर एक्सेलसन

� �) ली ज़ी जिया

�) लक्ष्य सेन

�) किदांबी श्रीकांत

उत्तर: �) ली ज़ी जिया

21. 2024 पेरिस ओलंपिक में भारत की पी.वी. सिंधु को किस दौर में हार का सामना करना पड़ा?

� �) राउंड ऑफ 16

�) क्वार्टरफाइनल

�) सेमीफाइनल

�) फाइनल

उत्तर: �) राउंड ऑफ 16

22. 2026 ��� थॉमस कप बैडमिंटन टूर्नामेंट की मेज़बानी कौन-सा देश करेगा?

�) भारत

�) चीन

� �) इंडोनेशिया

�) मलेशिया

उत्तर: �) इंडोनेशिया

� फुटबॉल

23. ���� विश्व कप 2026 की मेज़बानी कौन-से देश करेंगे?

�) ब्राज़ील

� �) ���, कनाडा, मेक्सिको

�) यूरोप
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�) अर्जेंटीना

उत्तर: �) ���, कनाडा, मेक्सिको

24. ���� ���� 2024 का विजेता कौन-सा देश रहा?

�) फ्रांस

�) इंग्लैंड

� �) स्पेन

�) जर्मनी

उत्तर: �) स्पेन

25. ���� ������� 2024 का विजेता कौन-सा देश रहा?

�) ब्राज़ील

� �) अर्जेंटीना

�) कोलंबिया

�) उरुग्वे

उत्तर: �) अर्जेंटीना

26. 2024-25 ���� ��������� ������ किस क्लब ने जीती?

� �) रियल मैड्रिड

�) बार्सिलोना

�) ���

�) मैनचेस्टर सिटी

उत्तर: �) रियल मैड्रिड

27. ���� बेस्ट मेन्स प्लेयर 2024 कौन चुना गया?

�) क्रिस्टियानो रोनाल्डो

�) लियोनेल मेसी

� �) विनिसियस जूनियर
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�) एर्लिंग हालैंड

उत्तर: �) विनिसियस जूनियर

� हॉकी

28. 2024 पेरिस ओलंपिक में पुरुष हॉकी का स्वर्ण पदक किसने जीता?

�) भारत

� �) नीदरलैंड

�) ऑस्ट्रेलिया

�) जर्मनी

उत्तर: �) नीदरलैंड

29. 2023 पुरुष हॉकी विश्व कप का विजेता कौन-सा देश रहा?

�) भारत

�) नीदरलैंड

� �) जर्मनी

�) ऑस्ट्रेलिया

उत्तर: �) जर्मनी

30. भारतीय पुरुष हॉकी टीम के कप्तान (2025) कौन हैं?

� �) हरमनप्रीत सिंह

�) पी.आर. श्रीजेश

�) मनदीप सिंह

�) वरुण कुमार

उत्तर: �) हरमनप्रीत सिंह

� कुश्ती एवं मुक्केबाज़ी
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31. 2024 पेरिस ओलंपिक में भारत को कुश्ती में कौन-सा पदक मिला?

�) स्वर्ण

�) रजत

� �) कांस्य

�) कोई नहीं

उत्तर: �) कांस्य

32. विनेश फोगाट को 2024 पेरिस ओलंपिक में क्यों अयोग्य घोषित किया गया?

�) डोपिंग

� �) वज़न सीमा से 100 ग्राम अधिक

�) देर से आना

�) नियम उल्लंघन

उत्तर: �) वज़न सीमा से 100 ग्राम अधिक

33. 2025 'विश्व कुश्ती चैंपियनशिप' का आयोजन किस शहर में हुआ?

�) दिल्ली

� �) बाकू (अज़रबैजान)

�) ताशकंद

�) टोक्यो

उत्तर: �) बाकू (अज़रबैजान)

34. 2024 पेरिस ओलंपिक में महिला मुक्केबाज़ी में भारत की किस खिलाड़ी ने भाग लिया?

�) मैरी कॉम

�) निकहत ज़रीन

� �) लवलिना बोर्गोहेन

�) सरिता देवी

उत्तर: �) लवलिना बोर्गोहेन
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� टेनिस

35. 2024 ��������� (विंबलडन) पुरुष एकल खिताब किसने जीता?

� �) कार्लोस अलकाराज़

�) नोवाक जोकोविच

�) राफेल नडाल

�) जानिक सिनर

उत्तर: �) कार्लोस अलकाराज़

36. 2025 ���������� ���� पुरुष एकल विजेता कौन रहे?

� �) जानिक सिनर

�) कार्लोस अलकाराज़

�) नोवाक जोकोविच

�) अलेक्जेंडर ज़वेरेव

उत्तर: �) जानिक सिनर

37. 2025 ������ ���� (������ ������) पुरुष एकल विजेता कौन रहे?

�) राफेल नडाल

� �) कार्लोस अलकाराज़

�) जानिक सिनर

�) नोवाक जोकोविच

उत्तर: �) कार्लोस अलकाराज़

38. ��� रैंकिंग में 2025 में विश्व नंबर 1 पुरुष टेनिस खिलाड़ी कौन हैं?

�) नोवाक जोकोविच

� �) जानिक सिनर

�) कार्लोस अलकाराज़

�) एलेक्जेंडर ज़वेरेव
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उत्तर: �) जानिक सिनर

� एथलेटिक्स

39. नीरज चोपड़ा ने 2024 पेरिस ओलंपिक में कौन-सा पदक जीता?

�) स्वर्ण

� �) रजत

�) कांस्य

�) कोई नहीं

उत्तर: �) रजत

40. 100 मीटर दौड़ का वर्तमान विश्व रिकॉर्ड किसके नाम है?

� �) उसैन बोल्ट

�) मार्सेल जैकब्स

�) नोआ लाइल्स

�) क्रिश्चियन कोलमैन

उत्तर: �) उसैन बोल्ट

41. 2025 विश्व एथलेटिक्स चैंपियनशिप कहाँ आयोजित होगी?

�) दोहा

� �) टोक्यो

�) टोक्यो

�) बुडापेस्ट

उत्तर: �) टोक्यो

42. 2024 पेरिस ओलंपिक में महिला 100 मीटर स्वर्ण पदक किसने जीता?

�) शेली-एन फ्रेज़र-प्राइस

� �) जुलिएन अल्फ्रेड
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�) जमेया रसेल

�) एलेन थॉम्पसन-हेराह

उत्तर: �) जुलिएन अल्फ्रेड

� कबड्डी एवं खो-खो

43. ��� ������� ������ (���) सीज़न 11 (2024) का विजेता कौन-सी टीम रही?

�) पटना पाइरेट्स

�) जयपुर पिंक पैंथर्स

� �) हरियाणा स्टीलर्स

�) यू मुंबा

उत्तर: �) हरियाणा स्टीलर्स

44. 2025 में 'खो-खो विश्व कप' का आयोजन किस देश ने किया?

�) पाकिस्तान

�) श्रीलंका

� �) भारत

�) बांग्लादेश

उत्तर: �) भारत

45. 2025 खो-खो विश्व कप में पुरुष और महिला दोनों वर्ग का खिताब किसने जीता?

�) नेपाल

�) पाकिस्तान

� �) भारत

�) श्रीलंका

उत्तर: �) भारत

� निशानेबाज़ी
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46. 2024 पेरिस ओलंपिक में मनु भाकर ने कितने पदक जीते?

�) 1

� �) 2

�) 3

�) 4

उत्तर: �) 2

47. 2024 पेरिस ओलंपिक में 10� एयर पिस्टल मिश्रित टीम स्पर्धा में भारत की जोड़ी कौन-सी थी?

� �) मनु भाकर - सरबजोत सिंह

�) मनु भाकर - रियान खन्ना

�) अवनी लेखरा - अर्जुन

�) दिव्यांश पन्वार - मनु

उत्तर: �) मनु भाकर - सरबजोत सिंह

48. 2025 ���� विश्व कप में भारत के किस निशानेबाज़ ने स्वर्ण जीता?

�) रियान खन्ना

�) अनीश भानवाला

� �) सिफ्त कौर सामरा

�) मनु भाकर

उत्तर: �) सिफ्त कौर सामरा

� राष्ट्रमंडल एवं एशियाई खेल

49. 2026 राष्ट्रमंडल खेल कहाँ आयोजित होंगे?

�) भारत

�) ऑस्ट्रेलिया

� �) कनाडा (ग्लासगो नहीं)
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�) इंग्लैंड

उत्तर: �) कनाडा (ग्लासगो नहीं)

50. 2023 एशियाई खेलों में भारत ने कुल कितने पदक जीते?

�) 80

�) 100

� �) 107

�) 120

उत्तर: �) 107

51. 2023 एशियाई खेलों का आयोजन किस शहर में हुआ?

�) टोक्यो

� �) हांगज़ो (चीन)

�) जकार्ता

�) सियोल

उत्तर: �) हांगज़ो (चीन)

52. 2026 एशियाई खेलों की मेज़बानी कौन-सा देश करेगा?

�) जापान

�) दक्षिण कोरिया

�) कतर

� �) सऊदी अरब (रियाद)

उत्तर: �) सऊदी अरब (रियाद)

� खेल पुरस्कार

53. 2024 का 'राजीव गांधी खेल रत्न' (����� ����� ����� �����) किसे मिला?

�) नीरज चोपड़ा
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�) डी. गुकेश

�) हरमनप्रीत सिंह

� �) मनु भाकर

उत्तर: �) मनु भाकर

54. 2024 में '������� ����� ������ �����' (वर्ष का सर्वश्रेष्ठ एथलीट) किसे मिला?

� �) लियोनेल मेसी

�) एर्लिंग हालैंड

�) नोवाक जोकोविच

�) लियोन मार्चैंड

उत्तर: �) लियोनेल मेसी

55. 2025 में 'अर्जुन पुरस्कार' किस खिलाड़ी को दिया गया जिन्होंने शतरंज में विश्व खिताब जीता?

�) विश्वनाथन आनंद

� �) डी. गुकेश

�) अर्जुन एरिगैसी

�) आर. प्रज्ञानंदा

उत्तर: �) डी. गुकेश

56. ��� ���'� ��� ��������� �� ��� ���� 2024 कौन चुना गया?

�) विराट कोहली

�) रोहित शर्मा

� �) शुभमन गिल

�) ट्रैविस हेड

उत्तर: �) शुभमन गिल

� अन्य खेल
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57. ������� 1 विश्व चैंपियनशिप 2024 किसने जीती?

�) लुईस हैमिल्टन

� �) मैक्स वर्स्टापेन

�) चार्ल्स लेक्लेर

�) कार्लोस सेन्ज़

उत्तर: �) मैक्स वर्स्टापेन

58. 2024 विंबलडन महिला एकल खिताब किसने जीता?

�) इगा स्विएटेक

�) एलीना रयबाकिना

� �) बारबोरा क्रेजिकोवा

�) कोको गॉफ

उत्तर: �) बारबोरा क्रेजिकोवा

59. 2025 में '��� ��������� ������' का खिताब किस टीम ने जीता?

�) दिल्ली सुल्तान्स

�) मुंबई महाराथी

� �) ��� ������ ������

�) यू.पी. दंगल

उत्तर: �) ��� ������ ������

60. 2025 में '���� ���� ����� ���' किस क्लब ने जीता?

�) बार्सिलोना

�) रियल मैड्रिड

� �) ������� (चेल्सी)

�) बायर्न म्यूनिख

उत्तर: �) ������� (चेल्सी)
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� राष्ट्रीय खेल

61. भारत के राष्ट्रीय खेल दिवस किस तारीख को मनाया जाता है?

�) 15 अगस्त

� �) 29 अगस्त

�) 2 अक्टूबर

�) 25 दिसंबर

उत्तर: �) 29 अगस्त

62. 'खेलो इंडिया' कार्यक्रम किस मंत्रालय के अंतर्गत है?

�) शिक्षा मंत्रालय

� �) युवा एवं खेल मंत्रालय

�) गृह मंत्रालय

�) संस्कृति मंत्रालय

उत्तर: �) युवा एवं खेल मंत्रालय

63. 2025 'खेलो इंडिया यूथ गेम्स' का आयोजन किस राज्य में हुआ?

�) दिल्ली

�) महाराष्ट्र

� �) उत्तर प्रदेश

�) बिहार

उत्तर: �) उत्तर प्रदेश

64. 38वें राष्ट्रीय खेल (2025) का आयोजन किस राज्य ने किया?

�) गुजरात

� �) उत्तराखंड

�) हरियाणा

�) मध्य प्रदेश
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उत्तर: �) उत्तराखंड

65. भारत का पहला 'स्पोर्ट्स यूनिवर्सिटी' कहाँ स्थापित किया गया?

�) दिल्ली

� �) इम्फाल (मणिपुर)

�) पटियाला

�) पुणे

उत्तर: �) इम्फाल (मणिपुर)

� अन्य खेल

66. 2026 ���� विश्व कप में कुल कितनी टीमें भाग लेंगी?

�) 32

�) 40

� �) 48

�) 64

उत्तर: �) 48

67. 2025 'विश्व तीरंदाज़ी चैंपियनशिप' में भारत ने कितने पदक जीते?

�) 2

� �) 3

�) 4

�) 5

उत्तर: �) 3

68. 2024 पेरिस पैरालंपिक में भारत ने कुल कितने पदक जीते?

�) 20

�) 25
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� �) 29

�) 35

उत्तर: �) 29

69. 2025 में ��� (������ ����� ������) फुटबॉल खिताब किस टीम ने जीता?

�) मुंबई सिटी ��

� �) ��� मोहन बागान

�) बेंगलुरु ��

�) ईस्ट बंगाल

उत्तर: �) ��� मोहन बागान

70. 2026 शीतकालीन ओलंपिक की मेज़बानी कौन-सा देश करेगा?

�) कनाडा

�) नॉर्वे

� �) इटली (मिलान-कोर्टिना)

�) स्विट्ज़रलैंड

उत्तर: �) इटली (मिलान-कोर्टिना)


