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खेलकूद (Sports) 

सरकारी नौकरी परीक्षा की तैयारी — MCQ प्रश्नोत्तर (30 प्रश्न) 

1. क्रिकेट क्रिश्व कप पहली बार क्रकस िर्ष आयोक्रित हुआ? 

(A) 1975     (B) 1973     (C) 1978     (D) 1983 

सही उत्तर: (A) 1975 

2. भारत ने पहली बार क्रिकेट क्रिश्व कप कब िीता? 

(A) 2011     (B) 2003     (C) 1983     (D) 1987 

सही उत्तर: (C) 1983 

3. भारत ने दूसरी बार क्रिकेट क्रिश्व कप कब िीता? 

(A) 2003     (B) 2015     (C) 2011     (D) 2007 

सही उत्तर: (C) 2011 

4. ओलंक्रपक खेल क्रकतने िर्ों के अंतराल पर आयोक्रित होते हैं? 

(A) 5 वर्ष     (B) 3 वर्ष     (C) 2 वर्ष     (D) 4 वर्ष 
सही उत्तर: (D) 4 िर्ष 

5. आधुक्रनक ओलंक्रपक के संस्थापक कौन हैं? 

(A) पियरे डी कुबपटषन     (B) जुआन एंटोपनयो समारांच     (C) थॉमस बाख     (D) एवरी बं्रडेज 

सही उत्तर: (A) क्रपयरे डी कुबक्रटषन 

6. भारत ने पहली बार क्रकस ओलंक्रपक में भाग क्रलया? 

(A) 1920     (B) 1900     (C) 1932     (D) 1948 

सही उत्तर: (B) 1900 

7. हॉकी में भारत ने सबसे अक्रधक बार ओलंक्रपक स्वर्ष पदक क्रकतनी बार िीता है? 

(A) 8 बार     (B) 4 बार     (C) 6 बार     (D) 10 बार 

सही उत्तर: (A) 8 बार 

8. अक्रभनि क्रबंद्रा ने क्रकस खेल में भारत का पहला व्यक्तिगत ओलंक्रपक स्वर्ष पदक िीता? 

(A) कुश्ती     (B) बैडपमंटन     (C) पनशानेबाजी     (D) मुके्कबाजी 
सही उत्तर: (C) क्रनशानेबाजी 

9. नीरि चोपडा ने क्रकस स्पधाष में ओलंक्रपक स्वर्ष पदक िीता (2020 टोक्यो)? 

(A) लॉन्ग जंि     (B) शॉट िुट     (C) हाई जंि     (D) भाला फें क (जेवपलन थ्रो) 
सही उत्तर: (D) भाला फें क (िेिक्रलन थ्रो) 

10. फीफा फुटबॉल क्रिश्व कप क्रकतने िर्ों के अंतराल पर आयोक्रित होता है? 
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(A) 3 वर्ष     (B) 4 वर्ष     (C) 2 वर्ष     (D) 5 वर्ष 
सही उत्तर: (B) 4 िर्ष 

11. फुटबॉल क्रिश्व कप में सबसे अक्रधक बार चैंक्रपयन कौन-सा देश रहा है? 

(A) जमषनी     (B) अजेंटीना     (C) ब्राजील     (D) इटली 
सही उत्तर: (C) ब्राजील 

12. क्रिंबलडन क्रकस खेल से संबंक्रधत है? 

(A) सै्क्वश     (B) गोल्फ     (C) टेपनस     (D) बैडपमंटन 

सही उत्तर: (C) टेक्रनस 

13. 'ऑल इंग्लैंड ओपन' क्रकस खेल से संबंक्रधत है? 

(A) टेबल टेपनस     (B) टेपनस     (C) सै्क्वश     (D) बैडपमंटन 

सही उत्तर: (D) बैडक्रमंटन 

14. सक्रचन तेंदुलकर ने क्रिकेट में कुल क्रकतने अंतराषष्ट्र ीय शतक बनाए हैं? 

(A) 100     (B) 90     (C) 110     (D) 80 

सही उत्तर: (A) 100 

15. 'हॉकी के िादूगर' के नाम से कौन प्रक्रसद्ध हैं? 

(A) धनराज पिलै्ल     (B) शाहबाज अहमद     (C) बलबीर पसंह सीपनयर     (D) मेजर ध्यानचंद 

सही उत्तर: (D) मेिर ध्यानचंद 

16. साइना नेहिाल क्रकस खेल से िुडी हैं? 

(A) बैडपमंटन     (B) सै्क्वश     (C) टेबल टेपनस     (D) टेपनस 

सही उत्तर: (A) बैडक्रमंटन 

17. पी. िी. क्रसंधु ने क्रकस खेल में ओलंक्रपक पदक िीता है? 

(A) पनशानेबाजी     (B) बैडपमंटन     (C) कुश्ती     (D) मुके्कबाजी 
सही उत्तर: (B) बैडक्रमंटन 

18. मैरी कॉम क्रकस खेल से िुडी हैं? 

(A) पनशानेबाजी     (B) कुश्ती     (C) जूडो     (D) मुके्कबाजी 
सही उत्तर: (D) मुके्कबाजी 

19. साक्रनया क्रमजाष क्रकस खेल से िुडी हैं? 

(A) टेबल टेपनस     (B) सै्क्वश     (C) बैडपमंटन     (D) टेपनस 

सही उत्तर: (D) टेक्रनस 

20. क्रिश्वनाथन आनंद क्रकस खेल से िुडे हैं? 

(A) कैरम     (B) पब्रज     (C) शतरंज     (D) पबपलयडडषस 



Poly Notes Hub — Sports MCQ 

www.polynoteshub.co.in 

सही उत्तर: (C) शतरंि 

21. क्रिकेट में 'हैक्रटरक' शब्द का क्या अथष है? 

(A) एक ही ओवर में तीन चौके     (B) लगातार तीन मैचो ंमें शतक     (C) एक ही मैच में तीन छके्क     

(D) लगातार तीन गेंदो ंिर तीन पवकेट 

सही उत्तर: (D) लगातार तीन गेंदो ंपर तीन क्रिकेट 

22. ओलंक्रपक ध्वि में क्रकतने िृत्त (ररंग) होते हैं? 

(A) 6     (B) 7     (C) 4     (D) 5 

सही उत्तर: (D) 5 

23. रर्िी टर ॉफी क्रकस खेल से संबंक्रधत है? 

(A) हॉकी     (B) कबड्डी     (C) पिकेट     (D) फुटबॉल 

सही उत्तर: (C) क्रिकेट 

24. संतोर् टर ॉफी क्रकस खेल से संबंक्रधत है? 

(A) फुटबॉल     (B) टेपनस     (C) हॉकी     (D) पिकेट 

सही उत्तर: (A) फुटबॉल 

25. एक्रशयाई खेल (Asian Games) पहली बार कहााँ आयोक्रित हुए? 

(A) नई पदल्ली     (B) बीपजंग     (C) जकाताष     (D) टोक्यो 
सही उत्तर: (A) नई क्रदल्ली 

26. राष्ट्र मंडल खेल (Commonwealth Games) क्रकतने िर्ों के अंतराल पर आयोक्रित 

होते हैं? 

(A) 4 वर्ष     (B) 5 वर्ष     (C) 3 वर्ष     (D) 2 वर्ष 
सही उत्तर: (A) 4 िर्ष 

27. भारत में 2010 के राष्ट्र मंडल खेल क्रकस शहर में आयोक्रित हुए? 

(A) नई पदल्ली     (B) चेन्नई     (C) कोलकाता     (D) मंुबई 

सही उत्तर: (A) नई क्रदल्ली 

28. आईपीएल (IPL) क्रिकेट प्रक्रतयोक्रगता पहली बार कब शुरू हुई? 

(A) 2006     (B) 2008     (C) 2005     (D) 2010 

सही उत्तर: (B) 2008 

29. फुटबॉल में मैदान पर एक टीम में क्तखलाक्रडयो ंकी संख्या क्रकतनी होती है? 

(A) 10     (B) 11     (C) 12     (D) 9 

सही उत्तर: (B) 11 

30. क्रिकेट में एक ओिर में आमतौर पर क्रकतनी गेंदें होती हैं? 



Poly Notes Hub — Sports MCQ 

www.polynoteshub.co.in 

(A) 4     (B) 8     (C) 6     (D) 5 

सही उत्तर: (C) 6 


