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সময়, গতিবেগ ও দরূত্ব (TIME, SPEED AND DISTANCE) 

সরকাতর চাকতরর পরীক্ষার জন্য সম্পূর্ ণ নন্াটস, শটণকাট ট্রিকস ও ৫০ট্রট 

প্র্যাকট্রটস MCQ 

সংজ্ঞা (Definition) 

গতিবেগ (Speed): একক সমব়ে অতিক্রান্ত দরূত্ববক গতিবেগ েবে। দরূত্ব, সম়ে ও গতিবেগ 

পরস্পর সম্পতকিি তিনটি রাতি, যেবকাবনা দুটি জানা থাকবে িৃিী়েটি তনর্ ি়ে করা ো়ে। 

সরকাতর চাকতরর পরীক্ষা়ে এই অধ্যা়ে যথবক যেন, যনৌকা-যরাি, গড় যেগ এেং আবপতক্ষক 

গতিবেগ সংক্রান্ত প্রশ্ন প্রতিোরই আবস। 

মূল সূত্রােলী (Basic Formulas) 

1. গতিবেগ = দরূত্ব ÷ সম়ে 

2. দরূত্ব = গতিবেগ × সম়ে 

3. সম়ে = দরূত্ব ÷ গতিবেগ 

4. তকতম/ঘণ্টা যথবক তম/যস-যি রূপান্তর করবি 5/18 দ্বারা গুর্ করবি হ়ে 

5. তম/যস যথবক তকতম/ঘণ্টা-যি রূপান্তর করবি 18/5 দ্বারা গুর্ করবি হ়ে 

6. সমান দরূবত্ব তিন্ন যেবগ ভ্রমর্ করবে গড় যেগ (Average Speed) = 2xy ÷ (x+y), যেখাবন x, 

y দুই ধ্াবপর যেগ 

7. সমান সমব়ে তিন্ন যেবগ ভ্রমর্ করবে গড় যেগ = (x+y) ÷ 2 

8. একই তদবক চেমান দুটি েস্তুর আবপতক্ষক গতিবেগ (Relative Speed) = যেগ দুটির 

তেব়োগফে 

9. তেপরীি তদবক চেমান দুটি েস্তুর আবপতক্ষক গতিবেগ = যেগ দুটির যোগফে 

10. একটি যেন যকাবনা খুুঁটি ো দা ুঁতড়ব়ে থাকা েযক্তিবক অতিক্রম করবি সম়ে = যেবনর দদঘ িয 

÷ যেবনর গতিবেগ 

11. একটি যেন যকাবনা প্ল্যািফম ি ো যসিু অতিক্রম করবি সম়ে = (যেবনর দদঘ িয + 

প্ল্যািফবম ির দদঘ িয) ÷ গতিবেগ 
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12. দুটি যেন তেপরীি তদক যথবক এবক অপরবক অতিক্রম করবি সম়ে = (উি়ে যেবনর 

দদবঘ িযর সমটি) ÷ (উিব়ের যেবগর সমটি) 

13. দুটি যেন একই তদবক এবক অপরবক অতিক্রম করবি সম়ে = (উি়ে যেবনর দদবঘ িযর 

সমটি) ÷ (উিব়ের যেবগর পাথ িকয) 

14. যরাবির অনুকূবে যেগ (Downstream) = যনৌকার তনজস্ব যেগ + যরাবির যেগ; যরাবির 

প্রতিকূবে যেগ (Upstream) = যনৌকার তনজস্ব যেগ − যরাবির যেগ 

15. যনৌকার তনজস্ব যেগ = (Downstream + Upstream) ÷ 2; যরাবির যেগ = (Downstream − 

Upstream) ÷ 2 

16. গতিবেবগর অনুপাি a:b হবে, একই দরূত্ব অতিক্রম করবি সমব়ের অনুপাি হবে িার 

তেপরীি, অথ িাৎ b:a 

সমাধান্সহ উদাহরর্ (Solved Examples) 

উদাহরর্ ১: একট্রট নিন্ 72 তকতম/ঘণ্টা নেবগ চবল। এট্রট তম/নস-নি কি? 

সমাধ্ান: 72 × (5/18) = 20 তম/যস। 

উদাহরর্ ২: 150 তমটার দীঘ ণ একট্রট নিন্ 20 তম/নস নেবগ একট্রট খ ুঁট্রট অতিক্রম করবি 

কি সময় নন্বে? 

সমাধ্ান: সম়ে = দরূত্ব ÷ গতিবেগ = 150 ÷ 20 = 7.5 যসবকন্ড। 

শটণকাট ট্রিকস (Short Tricks) 

1. একক রূপান্তবর সেসম়ে 5/18 (তকতম/ঘণ্টা → তম/যস) এেং 18/5 (তম/যস → তকতম/ঘণ্টা) 

মুখস্থ রাবখা। 

2. যেন সংক্রান্ত প্রবশ্ন 'খুুঁটি ো দা ুঁতড়ব়ে থাকা মানুষ' মাবন শুধ্ু যেবনর দদঘ িয তেবেচনা করবি 

হবে, আর 'প্ল্যািফম ি ো যসিু' মাবন যেন ও প্ল্যািফবম ির দদঘ িয যোগ করবি হবে। 

3. আবপতক্ষক গতিবেবগ তেপরীি তদক হবে যোগ, একই তদক হবে তেব়োগ — এই তন়েমটি 

সেসম়ে মবন রাবখা। 

4. দরূত্ব তস্থর থাকবে গতিবেগ ও সম়ে সেসম়ে েযস্তানুপাতিক — এই সম্পকি েযেহার কবর 

অবনক প্রশ্ন দ্রুি সমাধ্ান করা ো়ে। 
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5. যনৌকা-যরাি সংক্রান্ত প্রবশ্ন প্রথবম downstream ও upstream যেগ যের কবর, িারপর 

িাবদর গড় ও অধ্ ি-পাথ িকয তনব়ে েথাক্রবম যনৌকা ও যরাবির যেগ তনর্ ি়ে কর। 

6. যদৌড় (Race) সংক্রান্ত প্রবশ্ন 'যেে তহি' মাবন উিব়ে একই সমব়ে গন্তবেয যপৌৌঁছা়ে, িাই 

িাবদর যেবগর অনুপাি = অতিক্রান্ত দরূবত্বর অনুপাি। 

7. 'x% যেগ েৃক্তি/হ্রাস হবে সম়ে কি% কমবে/োড়বে' জািী়ে প্রবশ্ন সরাসতর সূত্র েযেহার কর: 

সমব়ের পতরেিিন% = [পতরেিিন% ÷ (100 ± পতরেিিন%)] × 100। 

8. যদতর/আবগ যপৌৌঁছাবনা সংক্রান্ত িিিেুি প্রবশ্ন দরূত্ববক অজানা রাতি d ধ্বর সমীকরর্ দিতর 

কবর সমাধ্ান কর। 

  

https://www.polynoteshub.co.in/


www.polynoteshub.co.in 

অন্ শীলন্ী: ৫০ট্রট গুরুত্বপূর্ ণ MCQ 

(সহজ নেবক জট্রটল স্তর পর্ ণায়ক্রবম সাজাবন্া হবয়বে) 

1. একট্রট গাত়ি 60 তকতম পে 2 ঘণ্টায় অতিক্রম কবর। গাত়ির গতিবেগ কি? 

(ক) 20      (খ) 25      (গ) 30      (ঘ) 35 

2. একট্রট নিন্ ঘণ্টায় 90 তকতম নেবগ চবল। 3 ঘণ্টায় কি দরূত্ব অতিক্রম করবে? 

(ক) 250      (খ) 260      (গ) 270      (ঘ) 280 

3. একট্রট োস 5 ঘণ্টায় 250 তকতম পে অতিক্রম করবি চায়। িার গতিবেগ কি হবি 

হবে? 

(ক) 40      (খ) 45      (গ) 50      (ঘ) 55 

4. 72 তকতম/ঘণ্টা নেগবক তমটার/নসবকবে রূপান্তর কর। 

(ক) 15      (খ) 18      (গ) 20      (ঘ) 22 

5. 25 তমটার/নসবকে নেগবক তকতম/ঘণ্টায় রূপান্তর কর। 

(ক) 80      (খ) 85      (গ) 90      (ঘ) 95 

6. একজন্ েযক্তি প্র্েম অবধ ণক দরূত্ব 40 তকতম/ঘণ্টা এেং োতক অবধ ণক 60 তকতম/ঘণ্টা 

নেবগ ভ্রমর্ কবরন্। িার গ়ি নেগ কি? 

(ক) 45      (খ) 48      (গ) 50      (ঘ) 52 

7. একজন্ েযক্তি প্র্েম 2 ঘণ্টা 50 তকতম/ঘণ্টা এেং পরেিী 3 ঘণ্টা 60 তকতম/ঘণ্টা 

নেবগ ভ্রমর্ কবরন্। িার গ়ি নেগ কি? 

(ক) 52      (খ) 54      (গ) 56      (ঘ) 58 

8. দ ট্রট নিন্ একই তদবক র্োক্রবম 60 এেং 40 তকতম/ঘণ্টা নেবগ চলবে। িাবদর 

আবপতক্ষক গতিবেগ কি? 

(ক) 15      (খ) 18      (গ) 20      (ঘ) 25 

9. দ ট্রট নিন্ তেপরীি তদক নেবক র্োক্রবম 50 এেং 70 তকতম/ঘণ্টা নেবগ আসবে। 

িাবদর আবপতক্ষক গতিবেগ কি? 
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(ক) 100      (খ) 110      (গ) 120      (ঘ) 130 

10. 150 তমটার দদবঘ ণযর একট্রট নিন্ 90 তকতম/ঘণ্টা নেবগ একট্রট খ ুঁট্রট অতিক্রম করবি 

কি সময় নন্বে? 

(ক) 5      (খ) 6      (গ) 7      (ঘ) 8 

11. 200 তমটার দদবঘ ণযর একট্রট নিন্ 20 তম/নস নেবগ একট্রট 300 তমটার দীঘ ণ প্ল্যাটফম ণ 

অতিক্রম করবি কি সময় নন্বে? 

(ক) 20      (খ) 22      (গ) 25      (ঘ) 28 

12. দ ট্রট নিন্ র্োক্রবম 120 ও 180 তমটার দীঘ ণ, তেপরীি তদক নেবক র্োক্রবম 40 ও 50 

তকতম/ঘণ্টা নেবগ আসবে। িারা এবক অপরবক অতিক্রম করবি কি সময় নন্বে? 

(ক) 10      (খ) 11      (গ) 12      (ঘ) 14 

13. দ ট্রট নিন্ র্োক্রবম 100 ও 150 তমটার দীঘ ণ, একই তদবক র্োক্রবম 60 ও 40 

তকতম/ঘণ্টা নেবগ চলবে। দ্রুিির নিন্ট্রট ধীরির নিন্ট্রটবক অতিক্রম করবি কি 

সময় নন্বে? 

(ক) 40      (খ) 42      (গ) 45      (ঘ) 48 

14. নরাবির অন্ কূবল একট্রট নন্ৌকা 10 তকতম/ঘণ্টা এেং প্র্তিকূবল 6 তকতম/ঘণ্টা নেবগ 

চবল। নন্ৌকার তন্জস্ব গতিবেগ কি? 

(ক) 6      (খ) 7      (গ) 8      (ঘ) 9 

15. উপবরর প্র্শ্ন অন্ র্ায়ী নরাবির গতিবেগ কি? 

(ক) 1      (খ) 2      (গ) 3      (ঘ) 4 

16. একট্রট নন্ৌকার তন্জস্ব গতিবেগ 12 তকতম/ঘণ্টা এেং নরাবির গতিবেগ 3 

তকতম/ঘণ্টা। নরাবির অন্ কূবল 45 তকতম নর্বি কি সময় লাগবে? 

(ক) 2      (খ) 2.5      (গ) 3      (ঘ) 3.5 

17. একট্রট নন্ৌকার তন্জস্ব গতিবেগ 15 তকতম/ঘণ্টা এেং নরাবির গতিবেগ 5 

তকতম/ঘণ্টা। প্র্তিকূবল 40 তকতম নর্বি কি সময় লাগবে? 

(ক) 3      (খ) 3.5      (গ) 4      (ঘ) 4.5 
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18. A ও B এর গতিবেবগর অন্ পাি 3:4। একই দরূত্ব অতিক্রম করবি িাবদর সমবয়র 

অন্ পাি কি? 

(ক) 3:4      (খ) 4:3      (গ) 1:1      (ঘ) 2:3 

19. একট্রট 100 তমটার নদৌব়ি A, B-নক 20 তমটার এতগবয় নদয় এেং নদৌ়ি ড্র হয়। A ও B 

এর গতিবেবগর অন্ পাি কি? 

(ক) 4:5      (খ) 5:4      (গ) 5:6      (ঘ) 6:5 

20. একট্রট নিন্ 60 তকতম/ঘণ্টা নেবগ চবল 5 ঘণ্টায় গন্তবেয নপৌৌঁোয়। র্তদ নস 75 

তকতম/ঘণ্টা নেবগ চলি, িবে কি সময় কম লাগি? 

(ক) 0.5      (খ) 0.8      (গ) 1      (ঘ) 1.2 

21. একজন্ েযক্তি তন্তদণষ্ট দরূত্ব 4 তকতম/ঘণ্টা নেবগ নগবল 30 তমতন্ট নদতরবি নপৌৌঁোন্, 

তকন্তু 5 তকতম/ঘণ্টা নেবগ নগবল 30 তমতন্ট আবগ নপৌৌঁোন্। দরূত্ব কি? 

(ক) 15      (খ) 18      (গ) 20      (ঘ) 22 

22. একট্রট নিন্ একট্রট প্ল্যাটফম ণবক 30 নসবকবে এেং একট্রট খ ুঁট্রটবক 18 নসবকবে 

অতিক্রম কবর। নিবন্র গতিবেগ 54 তকতম/ঘণ্টা হবল, প্ল্যাটফবম ণর দদঘ ণয কি? 

(ক) 150      (খ) 160      (গ) 180      (ঘ) 200 

23. দ ট্রট নেশবন্র মবধয দরূত্ব 300 তকতম। একট্রট নিন্ 60 তকতম/ঘণ্টা নেবগ একতদক 

নেবক এেং অপর একট্রট নিন্ 90 তকতম/ঘণ্টা নেবগ তেপরীি তদক নেবক একই সমবয় 

র্াত্রা শুরু কবর। িারা কি সময় পর তমতলি হবে? 

(ক) 1.5      (খ) 1.8      (গ) 2      (ঘ) 2.5 

24. A ও B এর মবধয দরূত্ব 100 তকতম। A, 40 তকতম/ঘণ্টা নেবগ A নেবক এেং B, 60 

তকতম/ঘণ্টা নেবগ B নেবক একই সমবয় এবক অপবরর তদবক র্াত্রা শুরু কবর। িারা A 

নেবক কি দরূবত্ব তমতলি হবে? 

(ক) 35      (খ) 38      (গ) 40      (ঘ) 42 

25. একট্রট গাত়ি 2 ঘণ্টায় 120 তকতম পে অতিক্রম কবর। একই গতিবি 5 ঘণ্টায় কি 

দরূত্ব অতিক্রম করবে? 

(ক) 280      (খ) 290      (গ) 300      (ঘ) 310 
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26. একজন্ সাইতিে 15 তকতম/ঘণ্টা নেবগ চবল 40 তমতন্বট কি দরূত্ব অতিক্রম 

করবে? 

(ক) 8      (খ) 9      (গ) 10      (ঘ) 12 

27. একট্রট নিন্ একট্রট 264 তমটার দীঘ ণ প্ল্যাটফম ণবক 24 নসবকবে এেং একজন্ 

দাুঁত়িবয় োকা মান্ ষবক 12 নসবকবে অতিক্রম কবর। নিবন্র দদঘ ণয কি? 

(ক) 240      (খ) 250      (গ) 264      (ঘ) 280 

28. দ ট্রট েযক্তি একই স্থান্ নেবক তেপরীি তদবক র্োক্রবম 5 এেং 7 তকতম/ঘণ্টা নেবগ 

হাুঁটা শুরু কবর। 3 ঘণ্টা পর িাবদর মবধয দরূত্ব কি হবে? 

(ক) 32      (খ) 34      (গ) 36      (ঘ) 38 

29. একট্রট নিন্ 45 তকতম/ঘণ্টা নেবগ একট্রট 130 তমটার দীঘ ণ প্ল্যাটফম ণবক 30 নসবকবে 

অতিক্রম কবর। নিবন্র দদঘ ণয কি? 

(ক) 230      (খ) 240      (গ) 245      (ঘ) 250 

30. একজন্ েযক্তি িার স্বাভাতেক গতিবেবগর 5/6 গুর্ নেবগ হাুঁটবল তন্তদণষ্ট সমবয়র 

নচবয় 10 তমতন্ট নেতশ সময় নন্য়। িার স্বাভাতেক সময় কি? 

(ক) 40      (খ) 45      (গ) 50      (ঘ) 55 

31. একট্রট নন্ৌকা 20 তকতম নরাবির অন্ কূবল নর্বি 2 ঘণ্টা এেং একই দরূত্ব প্র্তিকূবল 

নর্বি 4 ঘণ্টা সময় নন্য়। নন্ৌকার তন্জস্ব গতিবেগ কি? 

(ক) 6.5      (খ) 7      (গ) 7.5      (ঘ) 8 

32. উপবরর প্র্শ্ন অন্ র্ায়ী নরাবির গতিবেগ কি? 

(ক) 1.5      (খ) 2      (গ) 2.5      (ঘ) 3 

33. দ ই েন্ধ  একই স্থান্ নেবক একই তদবক র্োক্রবম 8 এেং 12 তকতম/ঘণ্টা নেবগ র্াত্রা 

শুরু কবর। 4 ঘণ্টা পর িাবদর মবধয দরূত্ব কি হবে? 

(ক) 12      (খ) 14      (গ) 16      (ঘ) 18 

34. একট্রট নিন্ 108 তকতম/ঘণ্টা নেবগ চবল একট্রট টাবন্লবক 1 তমতন্বট অতিক্রম 

কবর। টাবন্বলর দদঘ ণয 1500 তমটার হবল, নিবন্র দদঘ ণয কি? 
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(ক) 250      (খ) 280      (গ) 300      (ঘ) 320 

35. একজন্ েযক্তি সাধারর্ গতিবেবগর নচবয় 20% নেতশ নেবগ হাুঁটবল তন্তদণষ্ট দরূত্ব 4 

তমতন্ট কম সমবয় অতিক্রম কবরন্। স্বাভাতেক সময় কি? 

(ক) 20      (খ) 22      (গ) 24      (ঘ) 26 

36. দ ট্রট নিন্ একই তদবক র্োক্রবম 50 ও 30 তকতম/ঘণ্টা নেবগ একই নেশন্ নেবক 

তভন্ন সমবয় র্াত্রা শুরু কবর; ধীরির নিন্ট্রট 2 ঘণ্টা আবগ োব়ি। দ্রুিির নিন্ট্রট কি 

সমবয় ধীরির নিন্ট্রটবক ধরবে? 

(ক) 2.5      (খ) 3      (গ) 3.5      (ঘ) 4 

37. একজন্ েযক্তি 5 তকতম/ঘণ্টা নেবগ হাুঁটবল তন্তদণষ্ট সমবয় গন্তবেয নপৌৌঁোন্। র্তদ 

তিতন্ 4 তকতম/ঘণ্টা নেবগ হাুঁবটন্, িবে 15 তমতন্ট নদতর হয়। দরূত্ব কি? 

(ক) 4      (খ) 4.5      (গ) 5      (ঘ) 5.5 

38. একট্রট নন্ৌকা 30 তকতম দরূত্ব নরাবির অন্ কূবল 2 ঘণ্টায় এেং প্র্তিকূবল 3 ঘণ্টায় 

অতিক্রম কবর। নরাবির গতিবেগ কি? 

(ক) 2      (খ) 2.5      (গ) 3      (ঘ) 3.5 

39. দ ট্রট গাত়ি 500 তকতম দবূর অেতস্থি দ ট্রট স্থান্ নেবক এবক অপবরর তদবক র্োক্রবম 

55 এেং 45 তকতম/ঘণ্টা নেবগ র্াত্রা শুরু কবর। িারা কি সময় পর তমতলি হবে? 

(ক) 4      (খ) 4.5      (গ) 5      (ঘ) 5.5 

40. একট্রট নিবন্র গতিবেগ 20% েৃক্তি করা হবল, একই দরূত্ব অতিক্রম করবি সময় 

কি শিাংশ কমবে? 

(ক) 15      (খ) 16.67      (গ) 18      (ঘ) 20 

41. একজন্ েযক্তি িার গতিবেগ 25% কমাবল তন্তদণষ্ট দরূত্ব অতিক্রম করবি সময় কি 

শিাংশ ো়িবে? 

(ক) 25      (খ) 30      (গ) 33.33      (ঘ) 35 
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42. দ ট্রট নিন্ র্োক্রবম 220 ও 280 তমটার দীঘ ণ, তেপরীি তদক নেবক র্োক্রবম 60 ও 80 

তকতম/ঘণ্টা নেবগ আসবে। িারা এবক অপরবক অতিক্রম করবি কি সময় নন্বে 

(নসবকবে, প্র্ায়)? 

(ক) 11.5      (খ) 12      (গ) 12.86      (ঘ) 13.5 

43. একট্রট নন্ৌকা তস্থর পাতন্বি 10 তকতম/ঘণ্টা নেবগ চবল। নরাবির নেগ 2 তকতম/ঘণ্টা 

হবল, 24 তকতম দরূত্ব প্র্তিকূবল নর্বি কি সময় লাগবে? 

(ক) 2      (খ) 2.5      (গ) 3      (ঘ) 3.5 

44. একট্রট তেমান্ 800 তকতম দরূত্ব 2 ঘণ্টায় অতিক্রম কবর। এর নেগ ঘণ্টায় কি 

তকতম? 

(ক) 350      (খ) 380      (গ) 400      (ঘ) 420 

45. দ ট্রট গাত়ি একই স্থান্ নেবক একই তদবক একই সমবয় র্াত্রা শুরু কবর, একট্রট 50 

তকতম/ঘণ্টা এেং অপরট্রট 65 তকতম/ঘণ্টা নেবগ চবল। 6 ঘণ্টা পর িাবদর মবধয দরূত্ব 

কি হবে? 

(ক) 80      (খ) 85      (গ) 90      (ঘ) 95 

46. একট্রট নিন্ 240 তমটার দীঘ ণ একট্রট প্ল্যাটফম ণবক 24 নসবকবে এেং 420 তমটার দীঘ ণ 

অন্য একট্রট প্ল্যাটফম ণবক 36 নসবকবে অতিক্রম কবর। নিবন্র গতিবেগ কি 

(তম/নস)? 

(ক) 12      (খ) 14      (গ) 15      (ঘ) 18 

47. উপবরর প্র্শ্ন অন্ র্ায়ী নিবন্র দদঘ ণয কি? 

(ক) 100      (খ) 110      (গ) 120      (ঘ) 130 

48. একজন্ েযক্তি A নেবক B পর্ ণন্ত 40 তকতম/ঘণ্টা নেবগ তগবয় B নেবক A পর্ ণন্ত 60 

তকতম/ঘণ্টা নেবগ তফবর আবসন্। সম্পূর্ ণ র্াত্রায় িার গ়ি নেগ কি? 

(ক) 45      (খ) 48      (গ) 50      (ঘ) 52 

49. একট্রট নিন্ 90 তকতম/ঘণ্টা নেবগ একট্রট 200 তমটার দীঘ ণ নসিু 20 নসবকবে 

অতিক্রম কবর। নিবন্র দদঘ ণয কি? 

(ক) 280      (খ) 290      (গ) 300      (ঘ) 320 
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50. দ ট্রট নিন্ একই দদবঘ ণযর, তেপরীি তদক নেবক র্োক্রবম 50 ও 40 তকতম/ঘণ্টা নেবগ 

এবস এবক অপরবক 12 নসবকবে অতিক্রম কবর। প্র্তিট্রট নিবন্র দদঘ ণয কি? 

(ক) 120      (খ) 135      (গ) 150      (ঘ) 165 
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উত্তরমালা (Answer Key) 

1. গ 2. গ 3. গ 4. গ 5. গ 

6. খ 7. গ 8. গ 9. গ 10. খ 

11. গ 12. গ 13. গ 14. গ 15. খ 

16. গ 17. গ 18. খ 19. খ 20. গ 

21. গ 22. গ 23. গ 24. গ 25. গ 

26. গ 27. গ 28. গ 29. গ 30. গ 

31. গ 32. গ 33. গ 34. গ 35. গ 

36. খ 37. গ 38. খ 39. গ 40. খ 

41. গ 42. গ 43. গ 44. গ 45. গ 

46. গ 47. গ 48. খ 49. গ 50. গ 
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