
Tense  —  अंग्रेज़ी व्याकरण  —  www.polynoteshub.co.in

पॉलीनोट्सहब
www.polynoteshub.co.in

अंग्रेज़ी व्याकरण
Tense

(काली)

सरकारी प्रतियोगी परीक्षाओं की तैयारी के  लिए
UPSC | SSC | Railway | Bank | UPPSC | BPSC | MPPSC | Police | TET | Patwari

विषय-सूची:
१. पूर्ण व्याख्या एवं नियम (Tense के  १२ प्रकार)
२. ३० प्रश्न एवं उत्तर (सरल  मध्यम  कठिन→ → )

www.polynoteshub.co.in   |   Page 1



Tense  —  अंग्रेज़ी व्याकरण  —  www.polynoteshub.co.in

Tense क्या है?
Tense से तात्पर्य Verb के  उस रूप से है, जिससे यह पता चलता है कि कोई कार्य कब हुआ, हो रहा है, या 
होगा। अंग्रेज़ी में मुख्यतः तीन काल होते हैं — Present, Past और Future। प्रत्येक काल के  चार-चार रूप 
होते हैं (Simple, Continuous, Perfect, Perfect Continuous), इस प्रकार कु ल १२ Tense होते 
हैं। प्रतियोगी परीक्षाओं में Tense से नियमित रूप से प्रश्न पूछे  जाते हैं, इसलिए प्रत्येक Tense की संरचना 
(Structure) अच्छी तरह समझना आवश्यक है।
Present Simple (सामान्य वर्तमानो काली)
नियमित आदत, सामान्य सत्य या वर्तमान अवस्था बताने के  लिए Present Simple का प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + V1 (s/es) + Obj
Negative: Sub + do/does not + V1 + Obj
Interrogative: Do/Does + Sub + V1 + Obj?
उदाहरण: 

• He plays football every day.
• She does not go to office on Sunday.
• Does the sun rise in the east?

प्रयोग: आदतगत कार्य, सामान्य सत्य, समय-सारणी बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Present Continuous (अंपूर्ण वर्तमानो काली)
वर्तमान में कोई कार्य चल रहा है, यह बताने के  लिए Present Continuous का प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + is/am/are + V+ing + Obj
Negative: Sub + is/am/are + not + V+ing + Obj
Interrogative: Is/Am/Are + Sub + V+ing + Obj?
उदाहरण: 

• She is reading a book now.
• They are not watching TV.
• Is he coming to the party?

प्रयोग: बात करते समय चल रहा कार्य, या निकट भविष्य की योजना बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Present Perfect (पूर्ण वर्तमानो काली)
हाल ही में समाप्त हुआ कार्य, जिसका प्रभाव अभी भी वर्तमान में है, बताने के  लिए Present Perfect का प्रयोग होता 
है।

Affirmative: Sub + has/have + V3 + Obj
Negative: Sub + has/have + not + V3 + Obj
Interrogative: Has/Have + Sub + V3 + Obj?
उदाहरण: 

• I have finished my work.
• She has not seen this movie.
• Have they arrived yet?
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प्रयोग: हाल ही में समाप्त कार्य, जीवन का अनुभव, या अब भी प्रभाव है ऐसा कार्य बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Present Perfect Continuous (पूर्ण अंपूर्ण वर्तमानो काली)
अतीत में शुरू हुआ और अभी भी चल रहा कार्य बताने के  लिए इस Tense का प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + has/have been + V+ing + Obj
Negative: Sub + has/have not been + V+ing + Obj
Interrogative: Has/Have + Sub + been + V+ing + Obj?
उदाहरण: 

• They have been playing since morning.
• He has not been feeling well for a week.
• Have you been waiting long?

प्रयोग: सामान्यतः since/for के  साथ प्रयोग होता है, जो कार्य अतीत में शुरू होकर अब भी चल रहा है उसे बताने के  
लिए।

Past Simple (सामान्य भूर्तकाली)
अतीत में समाप्त हुआ कार्य बताने के  लिए Past Simple का प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + V2 + Obj
Negative: Sub + did not + V1 + Obj
Interrogative: Did + Sub + V1 + Obj?
उदाहरण: 

• He went to school yesterday.
• She did not attend the meeting.
• Did they win the match?

प्रयोग: अतीत में निश्चित समय पर समाप्त हुआ कार्य बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Past Continuous (अंपूर्ण भूर्तकाली)
अतीत के  किसी निश्चित समय पर कोई कार्य चल रहा था, यह बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + was/were + V+ing + Obj
Negative: Sub + was/were + not + V+ing + Obj
Interrogative: Was/Were + Sub + V+ing + Obj?
उदाहरण: 

• She was cooking at 8 pm.
• They were not studying at that time.
• Was he playing football then?

प्रयोग: अतीत के  निश्चित क्षण पर चल रहा कार्य, या दो अतीत कार्यों में से एक के  दौरान दूसरा हुआ हो तो उसे बताने के  
लिए।

Past Perfect (पूर्ण भूर्तकाली)
अतीत के  दो कार्यों में से जो पहले हुआ था, उसे बताने के  लिए Past Perfect का प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + had + V3 + Obj
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Negative: Sub + had not + V3 + Obj
Interrogative: Had + Sub + V3 + Obj?
उदाहरण: 

• He had left before I arrived.
• They had not finished the work when I called.
• Had she completed the project by then?

प्रयोग: सामान्यतः before/after/by the time के  साथ प्रयोग होता है, अतीत के  दो कार्यों का क्रम बताने के  लिए।

Past Perfect Continuous (पूर्ण अंपूर्ण भूर्तकाली)
अतीत में शुरू होकर अतीत के  किसी अन्य निश्चित समय तक चलता रहा कार्य बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + had been + V+ing + Obj
Negative: Sub + had not been + V+ing + Obj
Interrogative: Had + Sub + been + V+ing + Obj?
उदाहरण: 

• They had been waiting for an hour when the bus came.
• She had not been sleeping well before the surgery.
• Had he been working there long before he resigned?

प्रयोग: अतीत की दो घटनाओं में से एक लंबे समय तक चल रही थी, ऐसी स्थिति बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Future Simple (सामान्य भूविष्यकाली)
भविष्य में होने वाला कार्य बताने के  लिए Future Simple का प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + shall/will + V1 + Obj
Negative: Sub + shall/will not + V1 + Obj
Interrogative: Shall/Will + Sub + V1 + Obj?
उदाहरण: 

• I will call you tomorrow.
• She will not attend the class.
• Will they come to the party?

प्रयोग: भविष्य की योजना, वादा या पूर्वानुमान बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Future Continuous (अंपूर्ण भूविष्यकाली)
भविष्य के  किसी निश्चित समय पर कोई कार्य चलता रहेगा, यह बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + shall/will be + V+ing + Obj
Negative: Sub + shall/will not be + V+ing + Obj
Interrogative: Shall/Will + Sub + be + V+ing + Obj?
उदाहरण: 

• She will be traveling next week.
• We will not be attending the seminar.
• Will he be joining us tonight?

प्रयोग: भविष्य के  किसी निश्चित क्षण पर चलता रहेगा ऐसा कार्य बताने के  लिए प्रयोग होता है।
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Future Perfect (पूर्ण भूविष्यकाली)
भविष्य के  किसी निश्चित समय से पहले ही समाप्त हो जाएगा, ऐसा कार्य बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + shall/will have + V3 + Obj
Negative: Sub + shall/will not have + V3 + Obj
Interrogative: Shall/Will + Sub + have + V3 + Obj?
उदाहरण: 

• We will have completed the project by next month.
• He will not have finished the report by Friday.
• Will she have graduated by 2027?

प्रयोग: सामान्यतः by/by the time के  साथ प्रयोग होता है, भविष्य के  किसी निश्चित समय से पहले समाप्त होगा ऐसा 
कार्य बताने के  लिए।

Future Perfect Continuous (पूर्ण अंपूर्ण भूविष्यकाली)
भविष्य के  किसी निश्चित समय तक लगातार चलता रहेगा, ऐसा कार्य बताने के  लिए प्रयोग होता है।

Affirmative: Sub + shall/will have been + V+ing + Obj
Negative: Sub + shall/will not have been + V+ing + Obj
Interrogative: Shall/Will + Sub + have been + V+ing + Obj?
उदाहरण: 

• He will have been working here for five years by next June.
• They will not have been living here long by then.
• Will she have been teaching for a decade by 2030?

प्रयोग: भविष्य के  किसी निश्चित समय तक कार्य की निरंतरता बताने के  लिए प्रयोग होता है, सामान्यतः for के  साथ।

यादा रखने की आसानो र्तरकीब
•  वाक्य में समयसूचक शब्द (yesterday, now, since, tomorrow, by the time आदि) देखने से सही 

Tense पहचानना आसान हो जाता है।
•  Simple = सामान्य कार्य, Continuous = चलता हुआ कार्य, Perfect = पूर्ण कार्य, Perfect Continuous = 

शुरू होकर चलता रहा कार्य — इन चार अवधारणाओं को याद रखने से १२ Tense आसान हो जाते हैं।
•  प्रत्येक Tense के  Affirmative, Negative और Interrogative रूप अलग-अलग अभ्यास करने से परीक्षा 

में गलती होने की संभावना कम हो जाती है।
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अंभ्यास प्रश्नोत्तर (३० प्रश्नो)
नीचे दिए गए प्रश्न सरल से कठिन क्रम में हैं। प्रत्येक प्रश्न का सही उत्तर हरे रंग में चिह्नित है।
प्रश्नो 1. He ______ to school every day.   [सरली]

(क) go
(ख) goes
(ग) going
(घ) went
सही उत्तर: (ख) goes

प्रश्नो 2. Tense पॉहचानें: 'She is writing a letter.'   [सरली]
(क) Present Simple
(ख) Present Continuous
(ग) Present Perfect
(घ) Past Continuous
सही उत्तर: (ख) Present Continuous

प्रश्नो 3. They ______ football yesterday.   [सरली]
(क) play
(ख) plays
(ग) played
(घ) playing
सही उत्तर: (ग) played

प्रश्नो 4. I ______ finished my homework.   [सरली]
(क) have
(ख) has
(ग) had
(घ) having
सही उत्तर: (क) have

प्रश्नो 5. Tense पॉहचानें: 'The sun rises in the east.'   [सरली]
(क) Present Continuous
(ख) Present Simple
(ग) Past Simple
(घ) Future Simple
सही उत्तर: (ख) Present Simple

प्रश्नो 6. She ______ be here tomorrow.   [सरली]
(क) will

www.polynoteshub.co.in   |   Page 6



Tense  —  अंग्रेज़ी व्याकरण  —  www.polynoteshub.co.in
(ख) was
(ग) is
(घ) had
सही उत्तर: (क) will

प्रश्नो 7. We ______ dinner at 8 pm yesterday.   [सरली]
(क) eat
(ख) ate
(ग) eating
(घ) were eating
सही उत्तर: (घ) were eating

प्रश्नो 8. 'go' का सही Past Simple रूपॉ चुनें:   [सरली]
(क) goed
(ख) gone
(ग) went
(घ) going
सही उत्तर: (ग) went

प्रश्नो 9. Tense पॉहचानें: 'He has gone to Delhi.'   [सरली]
(क) Past Simple
(ख) Present Perfect
(ग) Present Continuous
(घ) Future Perfect
सही उत्तर: (ख) Present Perfect

प्रश्नो 10. Rahul ______ his lesson now.   [सरली]
(क) study
(ख) studies
(ग) is studying
(घ) studied
सही उत्तर: (ग) is studying

प्रश्नो 11. By 6 pm, he ______ his work.   [माध्यमा]
(क) will finish
(ख) will have finished
(ग) finishes
(घ) finished
सही उत्तर: (ख) will have finished

प्रश्नो 12. Tense पॉहचानें: 'They had left before I arrived.'   [माध्यमा]
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(क) Past Perfect
(ख) Past Simple
(ग) Past Continuous
(घ) Present Perfect
सही उत्तर: (क) Past Perfect

प्रश्नो 13. She ______ been waiting for an hour when the bus came.   [माध्यमा]
(क) has
(ख) have
(ग) had
(घ) was
सही उत्तर: (ग) had

प्रश्नो 14. सही Future Continuous वाक्य चुनें:   [माध्यमा]
(क) I will travel tomorrow.
(ख) I will be traveling at this time tomorrow.
(ग) I have traveled already.
(घ) I traveled yesterday.
सही उत्तर: (ख) I will be traveling at this time tomorrow.

प्रश्नो 15. Tense पॉहचानें: 'We have been living here since 2015.'   [माध्यमा]
(क) Present Perfect
(ख) Present Perfect Continuous
(ग) Past Perfect Continuous
(घ) Present Continuous
सही उत्तर: (ख) Present Perfect Continuous

प्रश्नो 16. He ______ TV when the phone rang.   [माध्यमा]
(क) watches
(ख) watched
(ग) was watching
(घ) has watched
सही उत्तर: (ग) was watching

प्रश्नो 17. By next year, she ______ her studies.   [माध्यमा]
(क) will complete
(ख) will have completed
(ग) completes
(घ) completed
सही उत्तर: (ख) will have completed
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प्रश्नो 18. सही Present Perfect Continuous रूपॉ चुनें: 'They ______ for two hours.'   
[माध्यमा]

(क) are working
(ख) have been working
(ग) worked
(घ) will work
सही उत्तर: (ख) have been working

प्रश्नो 19. Tense पॉहचानें: 'I shall have written the letter by evening.'   [माध्यमा]
(क) Future Simple
(ख) Future Continuous
(ग) Future Perfect
(घ) Future Perfect Continuous
सही उत्तर: (ग) Future Perfect

प्रश्नो 20. The train ______ before we reached the station.   [माध्यमा]
(क) left
(ख) had left
(ग) has left
(घ) leaves
सही उत्तर: (ख) had left

प्रश्नो 21. सही रूपॉ में बना Past Perfect Continuous वाक्य चुनें:   [कठिनो]
(क) He had been working since morning when I called.
(ख) He has been working since morning.
(ग) He was working since morning.
(घ) He will have been working since morning.
सही उत्तर: (क) He had been working since morning when I called.

प्रश्नो 22. Tense पॉहचानें: 'She will have been teaching here for ten years by next 
June.'   [कठिनो]

(क) Future Perfect
(ख) Future Perfect Continuous
(ग) Future Continuous
(घ) Present Perfect Continuous
सही उत्तर: (ख) Future Perfect Continuous

प्रश्नो 23. सही वाक्य चुनें: 'No sooner ______ the bell rang than the students left.'   
[कठिनो]

(क) had
(ख) has
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(ग) did
(घ) have
सही उत्तर: (क) had

प्रश्नो 24. 'If he had studied, he ______ passed.' — सही Tense रूपॉ चुनें:   [कठिनो]
(क) would pass
(ख) would have passed
(ग) will pass
(घ) passes
सही उत्तर: (ख) would have passed

प्रश्नो 25. Tense पॉहचानें: 'The Earth revolves around the Sun.' — यह Present 
Simple किस अंर्थ में प्रयुक्र्त हुआ है?   [कठिनो]

(क) Habitual action
(ख) Universal truth
(ग) Ongoing action
(घ) Future plan
सही उत्तर: (ख) Universal truth

प्रश्नो 26. Past Perfect में सही वाक्य चुनें: 'By the time he arrived, the meeting 
______.'   [कठिनो]

(क) had already started
(ख) already started
(ग) has already started
(घ) was already starting
सही उत्तर: (क) had already started

प्रश्नो 27. 'She ______ to Paris three times.' — सही Present Perfect रूपॉ चुनें:   [कठिनो]
(क) went
(ख) has been
(ग) have gone
(घ) is going
सही उत्तर: (ख) has been

प्रश्नो 28. सही Tense पॉहचानें: 'By 2030, scientists will have developed new 
vaccines.'   [कठिनो]

(क) Future Simple
(ख) Future Continuous
(ग) Future Perfect
(घ) Present Perfect
सही उत्तर: (ग) Future Perfect
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प्रश्नो 29. सही वाक्य चुनें: 'While I ______ dinner, the guests arrived.'   [कठिनो]

(क) cooked
(ख) was cooking
(ग) have cooked
(घ) cook
सही उत्तर: (ख) was cooking

प्रश्नो 30. 'He ______ here for twenty years before he retired.' — सही Past 
Perfect Continuous रूपॉ चुनें:   [कठिनो]

(क) worked
(ख) was working
(ग) had been working
(घ) has been working
सही उत्तर: (ग) had been working
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